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lom-forrás – Fűrész-kereszt – Lankás-forrás –
régi sípálya (tűzkerék gurítás, télűző népszokás)
– Máriakéménd
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 5 km. 
Szintemelkedés: 50 m. Túravezető: Kállai Csilla

Február 21., szerda, 17.00 óra: Közgyűlés 
Helyszín: Városháza, Pécs, Széchenyi tér 1.

Február 28., szerda, 17 óra: Ötórai beszélgetések 
Téma: A Dráva-sík természeti értékei
Előadó: Wágner László
Helyszín: Mecsekerdő Zrt., Pécs, Rét utca 8.

MÁRCIUS

Március 1., csütörtök: városlátogató túra Barcsra 
(+ fakultatívan fürdőzés)
Látnivalók: Krisztus-király templom, Dráva Múzeum, szép parkok
+ fakultatívan fürdés a gyógyfürdőben
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 4 km. Szintemelkedés: nincs
Túravezető: Gayer Éva

Március 11., vasárnap: 
Horvát Adolf Olivér emléktúra
Útvonal: Donátus – Nagy-Deindol – Remete-rét – Horvát Adolf Oli-
vér emlékkő – Szentkúti-vendégház – Éger-völgy
Nehézségi fok: közepes. Táv: 10 km. Szintemelkedés: 310 m.
Túravezető: Pál Krisztina

Március 18., vasárnap: Túra a zselici rengetegben
Útvonal: Somogyhatvan, kastély – Zalasor – Dávodi-bükk – Eger-
feji-hegy – Palajpuszta – Vásárosbéc
Nehézségi fok: közepes vagy nehéz (időjárás és terepviszonyoktól
függően). Táv: 17 km. Szintemelkedés: 280 m.
Túravezető: Schóber József

JANUÁR

Január 6., szombat: túra a Zsongor-kőhöz + stifolderkóstoló
Útvonal: Kővágószőlős – Sajgó – Makra – Babás-szerkövek – Sas-
fészek – Zsongor-kő – Kelta-földvár – déli Farkas-forrás – Patacs
Nehézségi fok: nehéz. Táv: 10 km. Szintemelkedés: 400 m.
Túravezető: Éger Zoltán

Január 21., vasárnap: irány fel a „Mecsek-csúcsra” 
+ lekvárkóstoló
Útvonal: Misina-tető – Kis-Tubes – 
Mecsek-csúcs (Tubes, János-kilátó) –
Sóshegyi-kilátó – Kis-mély-völgy
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 6 km. 
Szintemelkedés: 50 m. 
Túravezető: Keresztes Zsuzsanna

Január 31., szerda, 17 óra: Ötórai beszélgetések
Téma: Zrínyi és Szulejmán nyomában
Müller Nándor képes úti beszámolója a Duna, a Dráva és a Mura
mente épített örökségeiről
Előadó: Müller Nándor
Helyszín: Mecsekerdő Zrt., Pécs, Rét utca 8.

FEBRUÁR

Február 4., vasárnap: Zengőkerülő túra
Útvonal: Hosszúhetény – Zengő déli oldala – Zengő északi oldala
(jelzetlen úton) – Bodzás-völgy – Komlós-völgy – Somogyi út –
Pécsvárad
Nehézségi fok: közepes. Táv: 11 km. Szintemelkedés: 300 m.
Túravezető: Becze László

Február 18., vasárnap: Tüzes-kerék gurítás Máriakéménden 
+ forraltborozás
Útvonal: Máriakéménd, Nagyboldogasszony kegytemplom – Temp-



Április 22., vasárnap: „volt egyszer 
egy feltételes buszmegálló a Barna-kőnél”
Útvonal: Barna-kő – Sín-gödör – Szederindás-
kút – Balázs-orma – Lakkeri-fenyves – Pász-
tor-forrás – Dobogó – Lencse-kút – Szószék –
Cigányhegyi-kilátó – Kisújbánya – Bodzás-for-
rás – Óbányai-völgy – Óbánya
Nehézségi fok: nehéz. Táv: 20 km. Szintemel-
kedés: 380 m. Túravezető: Kalangya Attila

Április 25., szerda, 17 óra: Ötórai beszélgetések 
Téma: Fürdőtúrák Magyarországon I.
Előadó: Biki Endre Gábor
Helyszín: Mecsekerdő Zrt., Pécs, Rét utca 8.

Április 27., péntek, 14 óra: nagy elődeink nyughelyének 
felkeresése a pécsi köztemetőben.

Április 28., szombat: 127 éves a Mecsek Egyesület 
– szülinapi túra
Útvonal: Misina-tető – Északi Rotary – Lapis – Pista bácsi pihenője
– Stiglicfogdosó, Lyukas-hárs – Darázs-kút – Erdei-kereszt – Zsidó-
hegy – Szakadás – Pécsi barlangkutatók-forrása – Vízfő – Orfű
Nehézségi fok: közepes. Táv: 15 km. Szintemelkedés: 240 m.
Túravezető: Éger Zoltán

MÁJUS

Május 5. szombat: túra a Kelet-Mecsek gyöngyszemeihez 
+ pogácsakóstoló
Útvonal: Óbánya – Pisztrángos-tavak – Harács-mező – egykori mé-
szégető – Hárs-tető – Lendület-forrás – Amália-forrás – Lapát-vár
– Farkas-árok – Vadvirág-forrás – Kalán Miska-kútja – Jágerok-
kútja – Váraljai-erdészház – Váraljai-völgy – Váraljai-parkerdő,
tavak – Váralja. Nehézségi fok: nehéz. 
Táv: 19 km. Szintemelkedés: 420 m. Túravezető: Dr. Héjjas Péter

Március 22., csütörtök: falujáró túra Márokra
Látnivalók: tájház, Szent Simon és
Jódás-Tádé apostolok temploma, a
templomudvarban kálvária, Szt. Már-
ton templom, Szentháromság szobor,
horgásztó
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 4 km.
Szintemelkedés: nincs
Túravezető: Markesz István

Március 28., szerda, 17 óra: Ötórai beszélgetések 
Téma: Különleges kapcsolatom a Mecsekkel
Előadó: Gergely Tibor
Helyszín: Mecsekerdő Zrt., Pécs, Rét utca 8.

ÁPRILIS

Április 2., hétfő: Emmauszi nyitott pincék Máriakéménden
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 6 km. Szintemelkedés: 100 m. 
Túravezető: Biki Endre Gábor és Ruzsinszky András

Április 7., szombat:  „gazreggeli” Bio Biánál
Útvonal: Cserkúti-csárda – Nagymál-tető – Cserkút – Bio Bia por-
tája – Szőlő-dűlő – Boldogasszony-völgy – déli Farkas-forrás – régi
lőtér – Árnyas-forrás – Patacs
Nehézségi fok: közepes. Táv: 9 km. 
Szintemelkedés: 340 m.
Túravezető: Keresztes Zsuzsanna

Április 13., péntek: éjszakai túra a Malomvölgyi-tavakhoz 
+ nyársalás
Útvonal: Keszü – Bagolyvár-kilátó – Malomvölgyi-tavak – Somos-
kilátó – Malomvölgyi úti buszforduló 
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 7 km. Szintemelkedés: 60 m.
Túravezető: Biki Endre Gábor



15 km-es táv útvonala: Máriakéménd, Nagyboldogasszony kegy-
templom – Templom-forrás – Máriakéménd – Szentkúti-kápolna-
fülke – Margaréta – Nagy-pincesor – Schleicher-kereszt –
Vályús-forrás – Katolebergi-képoszlop – Liptódi-szegély – Török-
vári-pihenőhely – Vár-hegy, Török-vár romjai – Lankás-forrás – Fű-
rész-kereszt – Máriakéménd, Nagyboldogasszony kegytemplom
Túravezető a 15 km-es távon: Gayer Éva
Nehézségi fok: közepes. Szintemelkedés: 380 m.

8 km-es táv útvonala: Máriakéménd, Nagyboldogasszony kegy-
templom – Templom-forrás – Máriakéménd –Schleicher-kereszt –
Vályús-forrás – Törökvári-pihenőhely – Vár-hegy, Török-vár romjai –
Fűrész-kereszt – Máriakéménd, Nagyboldogasszony kegytemplom
Nehézségi fok: könnyű. Szintemelkedés: 160 m.
Főrendező: Biki Endre Gábor.

Május 30., szerda, 17 óra: Ötórai beszélgetések 
Téma: Fürdőtúrák Magyarországon II.
Előadó: Feketéné Móró Erzsébet
Helyszín: Mecsekerdő Zrt., Pécs, Rét utca 8.

JÚNIUS

Június 2., szombat: Kardoss fesztivál Hidason: koszorúzás

Június 8., péntek: szalonnasütős 
éjszakai túra a Kantavári-forráshoz
Útvonal: Lámpás-völgy – Kanta-vár
romjai – Kantavári-forrás (szalonnasü-
tés) – Kis-rét – Hideg-kút – Dömörkapu
Nehézségi fok: közepes. Táv: 6 km.
Szintemelkedés: 250 m.
Túravezető: Dr. Héjjas Péter

Május 10. csütörtök: falujáró túra Aranyosgadányba 
+ „zsíroskenyerezés turistamódra”
Látnivalók: művésztelep, Fábián tanya, a meg nem épült templom
helyén emlékpark és kálvária, iskolakápolna, harangláb
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 5 km. Szintemelkedés: 40 m.
Túravezető: Gayer Éva

Május 13., vasárnap: falujáró túra Hercegszántóra 
a világ legnagyobb Mária szobrához
Látnivalók: Nagyboldogasszony rk. templom, ortodox templom,
baptista templom, Vodica Mária-kert, Mária szobor
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 5 km. Szintemelkedés: nincs
Túravezető: Biki Endre Gábor

Május 20., vasárnap: keressük meg a máriakéméndi 
Zsolnay angyalok párjait
Útvonal: Kishajmás – Kálvária, Zsolnay angyalok – Mézes-kút –
Kisbeszterce – Csordás-tanya – Bakóca
Nehézségi fok: nehéz. Táv: 20 km. Szintemelkedés: 310 m.
Túravezető: Schóber József

Május 27., vasárnap: Törökvári teljesítménytúra 
+ Szentháromság vasárnapi német búcsú Máriakéménden

30-km-es táv útvonala: Máriaké-
ménd, Nagyboldogasszony kegytemp-
lom – Templom-forrás – Máriakéménd
– Szentkúti-kápolnafülke – Margaréta
– Nagy-pincesor – Schleicher-kereszt
–Vályús-forrás – Katolebergi-képosz-
lop – Liptódpusztai-völgy – István-kút
–Szilvás – Liptód – Lókúti-pihenőhely

– Maráza – Mária-kápolna, Szent-kút, Mária-forrás – Váralja – Tö-
rökvári-pihenőhely – Vár-hegy, Török-vár romjai – Lankás-forrás –
Fűrész-kereszt – Máriakéménd, Nagyboldogasszony kegytemplom
Nehézségi fok: nehéz. Szintemelkedés: 580 m.



Július 28., szombat: fürdőtúra Szulokra
Útvonal: Istvándi – Fosztási-dűlő – Ladi-kert – Varga-sarok – Szu-
loki-erdészház (egykori vasútállomás) – Szulok, gyógyvizes retró
termálfürdő
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 10 km. Szintemelkedés: 30 m.
Túravezető: Biki Endre Gábor

AUGUSZTUS

Augusztus 11., szombat: Lepénysütés Ellenden 
a patakparti kemencében
Útvonal: Szederkény – Nagy-erdő (mész-
tufa-zúgókkal csobogó patak) – Kana-
bella-völgy – Olasz – Hásságy –
Hásságyi-halastavak – Istenáldásvölgyi
út – Ellendi pincesor – Ellend, Patak Party
sétány és pihenőhely (kemencés sütés)
Nehézségi fok: közepes. Táv: 14 km.  Szintemelkedés: 230 m. 
Túravezető: Biki Endre Gábor

Augusztus 23., csütörtök: falujáró túra Kisdobszára 
és Nagydobszára
Látnivalók: Kisdobszán a református templom, két talpas ház
(Gencsi ház és Szakos ház), világháborús emlékmű, millenniumi
kopjafa, Petőfi-szobor; Nagydobszán műemlék talpas ház, refor-
mátus templom, turul szobor. Nehézségi fok: könnyű. Táv: 6 km.
Szintemelkedés: nincs. Túravezető: Seregélyes Ildikó

SZEPTEMBER

Szeptember 2., vasárnap: a Geresdi-dombság forrásai mentén
Útvonal: Bátaszék, Nagyboldogasszony templom, ciszterci romok
– Nepomuki Szent János-kápolna – Kálvária-kápolna – Szent
Orbán-kápolna (védett tölgy) – Szentai-hegy – volt Leperdpuszta 
– Akác-völgy – Bükkös-forrás – Marika-forrás – Tértörő-forrás –
Gránit-forrás – Mórágy

Június 23., szombat: kápolnabúcsú a kisnyárádi Keresztelő
Szent János-kápolnánál
Útvonal: Liptód – Erdősmároki-halastavak – Mitár (egykori falu
helye) – Keresztelő Szent János-kápolna (énekes műsorok + ven-
dégfogadás) – Erdősmárok
Nehézségi fok: közepes. Táv: 9 km. Szintemelkedés: 100 m.
Túravezető: Treitz Károly

JÚLIUS

Július 1., vasárnap: túra a máriakéméndi 
Sarlós Boldogasszony napi búcsúra
Útvonal: Szilágyi elágazás (6-os út) – Szilágypusztai-halasatavak
– Pécsváradi-patak – Erzsébet – Kremsberger-malom – Szellő – Ká-
toly – Kátolyi pincesor – Máriakéménd, Nagyboldogasszony kegy-
templom.
Nehézségi fok: nehéz. Táv: 17 km. Szintemelkedés: 80 m.
Túravezető: Baumgärtner Norbert

Július 13., péntek: „egyéjszakás kaland” a Trippammer fához
Útvonal: Kőlyuki betérő, 66-os úti busz-
megálló – Mánfai-horgásztó – Kőlyuk-
barlang, Cserkész-forrás – Ágnes-
vízesés – Melegmány, mésztufalépcsők
– Melegmányi-forrás – Anyák-kútja –
Baglyas – Tripammer-fa – innen Árpád-
tető vagy tovább a Tettyére
Nehézségi fok: közepes. A Rövid táv

Árpád-tetőig 8 km, hosszú táv a Tettyéig: 17 km. Szintemelkedés:
250 m és 350 m. Túravezető: Kalangya Attila

Július 21., szombat: Molnár István emléktúra
Misina-tető – Hóvirág-völgy – Pista bácsi pihenője – Lapis – Me-
csek-csúcs (Tubes), János-kilátó – Kis-Tubes (kilátó) – Misina-tető
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 6 km. Szintemelkedés: 110 m.
Túravezető: Boday Miklós



fürdés a gyógyfürdőben. Nehézségi fok: könnyű. 
Táv: 7 km. Szintemelkedés: nincs. Túravezető: Gayer Éva.

Szeptember 30., vasárnap: 
Pfannekuche („sváb lángos”) kóstoló
Útvonal: Liptód – Szilvás – Szabak, fennsík – Váralja – /Kátolyi el-
ágazás, Ruzsek-malom/ – Liptódpusztai-völgy – István-kút – Liptód
Nehézségi fok: közepes. A Rövid táv: 10 km, a hosszabb 14 km.
Szintemelkedés a rövidebb távon 100 m, a hosszabb távon 150 m.
Túravezető: Markesz István

OKTÓBER

Október 1., hétfő: a Baranyai-dombság legszebb tájain 
+ pálinkakóstoló
Útvonal: Liptód – Erdősmároki-hor-
gásztó – Erdősmárok, buszforduló
(innen busszal az Erdősmároki elága-
zásig, majd tovább gyalog) – Himes-
házi-sarok – Szabari-erdő – Natúr
Életmódtanya – Székelyszabar.
Nehézségi fok: közepes. 
Táv: 11 km. Szintemelkedés: 140 m.
Túravezető: Gargya Lajos

Október 14., vasárnap: túra az Ormánságban + mézkóstoló
Útvonal: Hamuházai elágazás – Regeház – Sikotai-erdő – Punai-
kastély – Szenetgáti-erdő (természetvédelmi terület) – Kígyós-erdő
– Kárász-erdő – Kárász-Okorág, vasúti megállóhely
Nehézségi fok: közepes (síkvidéki erdők). 
Táv: 20 km. Szintemelkedés: 70 m. Túravezető: Biki Endre Gábor

Október 21., vasárnap: túra a Hegyháton
Útvonal: Kárász – Petrőc – Lipóca – Sáfrányréti-vadászház –
Csonka-hegy – Öregtemplom – Templom-domb – Fatemplom – sza-
latnaki pincesor – Szalatnak (– Köblény)

Nehézségi fok: nehéz. Táv: 20 km. Szintemelkedés: 330 m.
Túravezető: Dr. Héjjas Péter

Szeptember 16., vasárnap: 
zarándoktúra 
a perekedi Mária napi búcsúra
Útvonal: Martonfai elágazás – Martonfa
– perekedi szőlők – Pereked
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 7 km.
Szintemelkedés: 80 m. 
Túravezető: Dukai Róbert

Szeptember 20., csütörtök: falujáró túra Drávaszabolcsra
Látnivalók: Dráva híd, Dráva kikötő, rovartani kiállítás a faluházban,
1993-ban épült modern református templom
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 5 km. Szintemelkedés: nincs.
Túravezető: Seregélyes Ildikó

Szeptember 26., szerda, 17 óra: Ötórai beszélgetések
Téma: Déva – Böjte Csaba Gyermekotthonában jártunk 
Előadó: Vass Adrienn
Helyszín: Mecsekerdő Zrt., Pécs, Rét utca 8.

Szeptember 28–29–30., október 1., túratábor 
a Baranyai-dombságban, Liptódon

Szeptember 28., péntek: esti borozós csillagnéző túra 
a liptódi pincesoron
Útvonal: Liptód – kék pohár borút – Markesz-pince – Liptód
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 3 km. Szintemelkedés: 60 m.
Túravezető: Markesz István

Szeptember 29., szombat: mohácsi városnézés és fürdőtúra 
+ Liptódon sajt és tejtermékek kóstolója
Látnivalók Mohácson: Szent Rókus-kápolna, szerb templom, Kos-
suth Filmszínház galériájában lévő kiállítások, Duna-parti sétány,



miakiállítás), Nyergesi-parkerdő (tó), Szobor park (a híres Kossuth
szoborcsoport). Túravezető: Gayer Éva

November 25., vasárnap: 
házi szörpök kóstolója a Geresdi-dombságban
Útvonal: Hidas, Kardoss Kálmán em-
lékház, tájház, Kardoss Kálmán sírja –
Kishidas – János-lak – Berekalja – Be-
rekaljai-erdő – Borovicska-hegy – Ke-
reszt-dűlő – Bányatelep – Hidas
Nehézségi fok: közepes. Táv: 15 km. 
Szintemelkedés: 240 m. Túravezető:
Markesz István

November 28., szerda, 17 óra: Ötórai beszélgetések
Téma: Zöld infrastruktúra – A városi növénytakaró felépítése
Előadó: Nagy Ervin
Helyszín: Mecsekerdő Zrt., Pécs, Rét utca 8.

DECEMBER

December 9., vasárnap: túra a Villányi-hegységben
Útvonal: Nagyharsány, templomok – szőlők – Vylyan-pincészet –
Török-cser – Szent Bertalan-kápolna – Palkonya
Nehézségi fok: közepes. Táv: 12 km. Szintemelkedés: 220 m.
Túravezető: Treitz Károly

December 12., szerda: évzáró koncert
Helyszín: Pécs, Lyceum templom

December 22., szombat: évzáró túra + joghurtok kóstolója
Útvonal: Pellérdi elágazás – Szentmiklósi-hegy – Boldogasszony-
völgy – régi lőtér – Égervölgyi-parkerdő, kilátó – Mohosi-kis-kút –
Égervölgyi-tó – Teca Mama kisvendéglő
Nehézségi fok: közepes. Táv: 10 km. Szintemelkedés: 260 m.
Túravezető: Gargya Lajos

Nehézségi fok: közepes/nehéz. A rövid táv Szalatnakig: 14 km.,
hosszabb táv Köblényig 17 km. Szintemelkedés: 400 m.
Túravezető: Dr. Héjjas Péter

Október 25., csütörtök: 
városlátogató túra Nagymányokra
Látnivalók: rk. templom, plébánia,
evangélikus templom, Kálvária-domb,
Műemlék Nepomuki Szent János- és a
Szent Vendel-szobrok, Négy kápolna,
német nemzetiségi Helytörténeti Kiál-
lítás, Bányász Emlékszoba, bányász

emlékmű, Széchenyi Emlékszoba, Székely Közösségi Ház és Táj-
szoba, szabadidőközpont, a Magyarországi Új Apostoli Egyház épü-
lete, a város északi és nyugati részén található hangulatos
pincesorok.
Nehézségi fok: könnyű. Táv: 6-7 km. Szintemelkedés: 30 m.
Túravezető: Markesz István

Október 31., szerda, 17 óra: Ötórai beszélgetések 
Téma: Szent Márton zarándokút 
Előadó: Derksen Gyöngyi
Helyszín: Mecsekerdő Zrt., Pécs, Rét utca 8.

NOVEMBER

November 11., vasárnap: túra a kéméndi Szent Márton búcsúra 
+ kéméndi házi sóskiflik kóstolója
Útvonal: Szederkény – Nyomjai-kereszt – Máriakéménd, Szent
Márton templom – Versend – Szajk 
Nehézségi fok: közepes. Táv: 14 km. Szintemelkedés: 180 m.
Túravezető: Dukai Róbert

November 15., csütörtök: városlátogató túra Dombóvárra
Látnivalók: templomok, természettudományi (madártani kiállítás),
Helytörténeti Múzeum, Fekete István Múzeum, Szigeterdő (kerá-



Minden keddi munkanap délelőtt (3-7 km-es) lassú tempójú nyílt
túrát indítunk a Közép-Mecsekbe. 

A parkerdei túrákról érdeklődni lehet Dr. Hochmann Andrásnénál
a 72/224-886-os telefonszámon 

vagy a h.sz.katalin@gmail.com e-mail címen.

A túrák részletes indulási időpontjait közzétesszük 
a Mecsek Híradóban és honlapjainkon:

Mecsek Egyesület honlapja: www.mecsekegyesulet.hu
Baranyai-dombság honlapja: http://baranyaidombsag.ucoz.hu

MINDEN TAGTÁRSNAK ÉS TERMÉSZETBARÁT 

TÁRSUNKNAK ÉLMÉNYEKBEN GAZDAG TÚRÁKAT, 

PROGRAMOKAT KÍVÁNUNK!

A programok színeinek jelentése:

Nyílt túrák
Falujáró és városlátogató túrák
Ötórai beszélgetés
Kiemelt rendezvény
Egyéb rendezvények

TÁJÉKOZTATÓ

Túráinknál a változtatás jogát fenntartjuk. A kiegészítő szolgálta-
tásokat, a kóstolókat, valamint a bemutatóhelyek látogatásának
díját a résztvevők egyénileg fizetik. A teljesítménytúrák a nevezési
díj megfizetésével vehetők igénybe, mely tartalmazza a szolgálta-
tást és az ellátást. Minden meghirdetett túránk és programunk nyi-

tott, így azon bárki részt vehet. Az új
csatlakozóktól, amennyiben rend-
szeresen részt vesznek túráinkon,
programjainkon, kérjük, hogy tisz-
teljenek meg bennünket azzal, hogy
belépnek egyesületünk tagjainak
sorába. A túrán mindenki saját fele-
lősségére vesz részt. Kártérítés az
egyesülettől semmilyen jogcímen

nem igényelhető. Az időjárás kedvezőtlenné válása, az autóbusz-
járatok menetrendjének megváltozása, illetve egyéb tényezők miatt
a túra kiírása változhat. Szélsőséges időjárás (hőségriadó, szélvi-
har, szakadó eső, olyan mértékű havazás, mely a közlekedést aka-
dályozza) miatt a túrák elmaradhatnak. Javasoljuk az indulás előtti
napon még egyszer ellenőrizni honlapjainkon az indulás időpontját. 

További információ Biki Endre Gábornál az egyesület 
Természetjáró Osztályának elnökétől kapható 

a bienga38@gmail.com e-mail címen 
vagy a 06-30-452-4579-es telefonszámon.


