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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Kiilonbo6zo évjaratu fajtamézek
membrandegradalé hatasa

A Dbaktériumok szdmos antibiotikummal
szemben természetes védelemmel rendelkeznek
(intrinsic rezisztencia), azonban ma mar olyan
terapidk is sikertelenek, amelyekre az adott
baktériumok természetes érzékenységet mutattak.
Az egyes baktériumtérzsek genomi mutaciok vagy
horizontalis géntranszfer révén jutnak ugynevezett
szerzett rezisztenciahoz [1].  Természetes
védelmiiknek  kOszonhetéen a  Gram-negativ
baktériumokkal szemben hatdstalanok a Gram-
pozitiv  baktériumokkal szemben alkalmazott
antibiotikumok. Ezek a szerek a Gram-negativ
baktériumokra jellemz6é kiils6 membranon nem
képesek atjutni, igy nem érik el célpontjukat
(példaul a vancomycin esetében a peptidoglikan
réteget a két membran kozotti periplazmaban, ahol
— Gram-pozitiv baktériumok esetén — a vancomycin
a peptidoglikanok kozotti keresztkotések létrejottét

Hirsméz Baktériumsejtek lizise (%)
| Evijirat | Koncentricio (%)”1'. m’ruginum\ S. pneumoniae

0 0 0
20 0 0

2020 40 0 0
60 7609 | 97+13
90 452+25 499+ 3.0
0 0 0
20 0 ' 0

2021 40 8,7+13 11,3 +2,1
60 18.8+2,3 21,6 £2,6
90 56,2+2,5 60,1 2.9
0 1 0 [ 0
20 10,9 £ 2.1 15224

2022 40 28,7+2,1 386+ 1,2
60 392117 43,728
90 100 100

1. tiblazat. Harsmézek hatdsa a sejtanyag kiomlésére
P aeruginosa és S. pneumoniae baktériumok esetén
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gatolja) [2]. Ahhoz, hogy egy antibiotikum ki tudja
fejteni antimikrobialis hatasat, el kell jutnia sejten
beliili célpontjahoz, majd ott olyan koncentraciéban
kell felhalmozodnia, amelyben mar képes aktivitast
mutatni, példaul egy adott sejtfolyamatot gatolni
[3]. Ezen tények ismeretében elengedhetetlen olyan
alternativ megoldasok keresése, amelyek eldsegitik
a bakterialis membran roncsolasat.

Kutatdcsoportunk kordbban mar bizonyitotta
szdmos magyar fajtaméz antibakteridlis hatdsat és
kozilik a harsméz kiemelkedd aktivitasat léguti,
illetve sebfertdzést kivaltd baktériumtorzsekkel
szemben egyarant [4,5]. A lehetséges
hatasmechanizmusok feltardsa sordn egyértelmiivé
valt a harsméz nagymértékii membrandegradalo
tulajdonsaga is [6], ezért egy antibiotikum-kira
kiegészitd terapidjaként is jelentds lehet. Azonban
arra iranyuld vizsgalat még nem tortént, hogy a
méz tarolasi ideje milyen mértékben befolyasolja
ezt a hatast, igy a jelenleg folyd kutatas keretein
beliil erre kerestiik a valaszt.

Ennél a kisérletsorozatnal harom évbdl (2020,
2021, 2022) szarmazdé mintakkal dolgoztunk ¢és a
kiilonb6z6 koncentracioju (20, 40, 60, 90%)

mézoldatok membrandegradalé hatasat Gram-
pozitiv (Streptococcus pneumoniae) és Gram-
negativ  (Pseudomonas  aeruginosa)  1éguti

baktérium esetén is tanulmanyoztuk. Az eljaras
soran mindkét baktériumszuszpenzié (108 CFU/ml)
elkészitése PBS-ben (phosphate buffer saline)

tortént és  kontrollként —mézkezelés nélkili
H:irsméz Baktériumsejtek lizise (%)
Evjarat | 1dé6 (perc) | P. aeruginosa S. pneumoniae

0 0 ' 0
20 0 0

2020 40 0 0
60 7.6 +09 97+1.3
90 9,8+1,3 10,5+ 2,2
0 0 0
20 0 ' 0

2021 40 12423 | 142%23
60 18,823 | 21,6+2.,6
90 232+1,8 20,3+ 3,1
0 0 0
20 225+ 25 26,5+ 1,8

2022 40 35,125 40,5+ 2.2
60 392+1.7 43,7+ 2.8
90 65,1 £ 3,0 69,8 +2.2

2. tablazat. 60%-os harsmézekkel kezelt P
aeruginosa ¢és S. pneumoniae baktériumokbol
felszabadul6 260 nm-en abszorbeéal6 anyag
kinetikaja

baktériumsejteket  alkalmaztunk. Emellett a
membrandegradaci6 idofiiggését is vizsgaltuk,
ennél a tesztnél a baktériumsejteket 60% mézet
tartalmazo PBS-ben szuszpendaltuk. A kezelések:
0, 10, 20, 40, 60 ¢és 90 percig tartottak. A
baktériumsejteket mind a két kisérletben 2 percig
centrifugaltuk (12,000 g), majd megmértik a

nukleinsavat  tartalmazé  feliilisz6  folyadék
abszorbancigjat (260 nm). Eredményeinket a
kontrollhoz  viszonyitva szazalékos értékben
fejeztiik ki [7].

A 2020-as harsmézes kezelésnél a bakterialis
membran integritdsdnak elvesztése 60%-os ¢és
afeletti koncentracidoban volt megfigyelhetd, mig a
2021-es minta alkalmazasakor a  40%-0s
koncentracional is tortént membrandegradacid. A
legnagyobb sejtanyag-felszabadulast a 2022-es
harsméz hasznalatakor mértiik, itt az alacsony 20%-
os koncentracional is volt aktivitas. 2022-es, 60%-
os mézes kezelést alkalmazva a S. pneumoniae
baktériumnal a lizalt sejtek aranya elérte a 43,7 %-
ot (1. tablazat).

A sejtanyag-felszabadulas  kinetikdjanak
vizsgalata kimutatta, hogy a bakteridlis membran
lebomlasa a kiilonb6zd évjarati harsmézes kezelés
utan hany perc elteltével kezdddott meg (2.
tablazat). A 2022-es harsméznél mar a 20. percnél,
mig a 2020-as esetén a 60. percnél figyeltiikk meg a
baktériumsejtek lizisét (2. tablazat). Eredményeink
alapjan a Gram-negativ P. aeruginosa bizonyult az
ellenallobb baktériumnak (1. és 2. tdblazat).

Eredményeink ramutattak, hogy a
gyogyaszati célra alkalmas mézeket érdemes minél
frissebben felhaszndlni a kiillonbozd kezelések
soran, hiszen ebben az esetben fejtik ki a
legjelentdsebb  antibakteridlis hatast. Terveink
kozott szerepel olyan vizsgalatsorozatok elinditasa,
amelyek a fajtamézek tovabbi hatdsmechanizmusait
tarjak fel, ezzel eldsegitve olyan kiegészitd terapiak
létrehozéasat, amelyek hozzdjarulhatnak a kisebb
mértéklt  antibiotikum-felhasznaldshoz és a
rezisztencia visszaszoritasahoz.

Nagy-Radvanyi Lilla
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
radvanyililla25@gmail.com

Irodalom: 1. Blair JM.A. et al. (2014). Nat. Rev.
Microbiol. 13: 42-51. — 2. Tsuchido T. et al. (1988).
Antimicrob. Agents Chemother. 32: 1680-1683. — 3.
Walsh C. et al. (2000). Nature. 406: 775-781. — 4. Balazs
V.L. et al. (2021). Foods. 10(7): 1632 — 5. Balazs V.L. et
al. (2023). Microorganisms. 11(2): 509-16. — 6. Farkas et
al. (2022). Front. Nutr. 9: 953470. — 7. Bennis et al.
(2004). Lett. Appl. Microbiol. 38: 454-458.
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Egy XVII. szazadi botanikus kert
homalyba veszo kronikaja

A XVI. szdzad az eurdpai kertkultara
alakuldsdban  véalasztovonal, = amennyiben a
kerttelepités két meghatarozo inditék szerint tortént.
Egyrészt a kolostori kertek szabélyainak tovabb
¢léseként, masrészt a nagy felfedezésekkel
kapcsolatba hozhatéan, az ismeretlen, kiilonleges
novényfajok telepitésével azok megismerését ¢és
tudomanyos vizsgalatat tlizte ki célul. Mindez a
botanikai szemlélet megljulasat eredményezte,
amely leginkabb az orvosbotanikai munkékban

nyilvdnul meg. Nem véletlen a korszak
orvosbotanikai szakirodalmanak hihetetlen
gyarapoddsa, amely olyan tartalmi elemekkel

boviilt, ami egyértelmilen a kertészeti empiria
meglétét sejteti. Ezek a kiadvanyok magyar
magangytjteményekbe is eljutottak, a kor hazai
kertkultarajat bizonyara befolyasoltak.

Eléggé nehéznek tlinik olyan korabeli kert
példajat felhozni, amely ,tisztan” egyik, vagy
masik tipust mutatja. Erdemes idézniink Conrad
Gessnert (1516-1565) aki 1561-ben a németorszagi
kertekrdl irt Horti Germaniae cimmel és ebben
otféle kertet kiillonboztet meg, beosztisa az iddszak
szokasat tiikrozi.

A fejezet cime: Et primum de differentiis
hortorum in genere ,,/. A kozénséges kertek csak a
haszon  kedvéért késziilnek, ezekben zoldség,
fozelék, szolo és gyiimdlcs terem és fii, ember vagy
dllat hasznara. 2. Az orvosi kertekben az orvosok és
gvogyszerészek nemcsak kerti, hanem mindenféle
vadon termo és idegen novényeket is nevelnek,
hogy azok részeibol az embereknek orvossdagot
keészitsenek. 3. Mas kertek elobbiekhez hasonlok, de
sokkal gazdagabbak, benniik nemcsak a nemes
gvogynovényeket tartjak, hanem ezeken kiviil foként
olyan ritka novényeket is, amelyek a természet
csodalatara és tanulmanyozasara inditanak. 4. A
diszkertekben nem jatszik szerepet sem a haszon,
sem az orvosi cel, sem a természet hatalmanak
szemlélete, hanem csak a szépség és az elokeloség,
ilyenek az elokelo holgyek és a gazdagok, kivalt a
szerzetesek kertjei, amelyekben foként viragokat
tiltetnek és mas olyan lagyszaru és cserjés
novényeket, amelyek alakjuk, sziniik vagy illatuk
miatt kedvesek, vagy fiizérekhez és koszorukhoz

o

1. kép. Bél Matyas

hasznalatosak, és van benniik lugas, filagoria,
utveszto, orokzold fa és kiilonféle nyirott cserje,
mint puszpang, mirtusz, izsop stb., tovabba
szépgyiimolesii fak vagy olyanok, melyek levelei
széles, mint a platané és a juharé, vagy olyanok,
melyek aga hajlitott, mint a tolgyrél, harsrol és
almafarol el mondottuk. 5. Végiil a parkok, amelyek
nagyszertiségiikért csodalandok, ilyeneket tartanak
a fejedelmek és az dallamok, ligetek, torna- és
labdaterek is vannak és benniik olyan fdkat is
tiltetnek, amelyeket korunk divatja szerint idegenbdl
hoztak.” (Idézi: Rapaics Rajmund: A magyarsag
viragai. 220.p.)

A korszak magyarorszagi kertjeinek 1étérdl
kiilonféle forrasokbdl tudunk, de a pontos adatokat
tartalmazod  leirasok, inventariumok  részben
elvesztek, vagy csak utalasok, mas szerzo, kutatd
altal idézett szovegek tartalmazzdk. Annyi
bizonyos, hogy a tipusok nalunk is keveredtek: a
gylimolcsosben, zoldségeskertben diszndvényeket
iltettek, a gyogynoveényes agyasokat
szegélynovényekkel, sovénnyel vették kortl.

A rekonstrudlds igen nehéz, sok esetben csak
kiilonleges kutatdi szerencse nyoman bukkant fel
egy-egy fontos dokumentum, amely a mult kddébe
veszett, ¢és addig csak az emlékezetben €16
botanikus kertek megismerését teszi lehetove.

Az egyik legkorabbinak tekinthetd, pozsonyi
Heindel-féle orvosi kert hajdanan nyomtatasban is
megjelent, de az idok folyamdn nyomtalanul
elveszett inventariuma felkutatasanak torténetét
Ernyey Jozsef (1869-1945) irdsai nyoman tudjuk
kovetni, amely kutatas kiindulépontja tobb kortarsi,
illetve mas korabbi mii volt.
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Ernyey els6 kozleménye 1912-ben jelent meg
a Magyar Orvosok és Természetvizsgalok 1912. évi

veszprémi vandorgyulésén elhangzott eldadas
roviditett szovegeként a  Természettudomanyi
Kozlony  Potfiizetében, majd a  kiegészitd

informacidkat 1916-ban hozta nyilvanossagra.

Ernyey kutatisainak segitségével probaljuk a
torténetet nyomon kovetni, ,.felgdngydliteni”. A
kerttel kapcsolatos legkorabbi irasos lejegyzés Bél
Matyas (1684-1749) nevéhez flizodik. A De re
rustica Hungarorum c. — kéziratként hossza ideig
kall6do, elveszettnek hitt, majd véletleniil éppen
Ernyey kutatasai soran eldkeriilt — munkdjaban
talalhatd az Orvosi kertekrol szolo fejezet. ,,Az
orvosi kert is viragoskert, de nem mindenféle fiivek
és virdgok taldalhatok benne, hanem csak olyanok,
melyeknek természetét és termését a tapasztalat és a
gyakorlat az egészségnek nemcsak megovasara,
hanem helyreadllitasdara is jonak taldlta. [...] Igaz
ugyan, hogy az ilyen fiivek erdon-mezon boven
teremnek, mindamellett  kényelmesebb  otthon
tartani azokat, amelyekre sziikségiink van, mint
keresgélni.” (1d. Bél — Wellmann: i.m. 268.p.)

Majd igy folytatta: ,,Bdr Magyarorszdagon
ilyen  kertmiivelésre — semmi  kéltséget  nem
forditanak, nem volt itt soha hiany olyan férfiakban,
akik e részben is torodtek az orszag dicsoségével
[...]: Sokan megmutattak a mieink koziil,
kivaltképpen a megelozé korszakban és a mi
idonkben, hogy Magyarorszag kiilfoldiek segitsége
nélkiil is meg tudja oltalmazni népének életét és
egeszseget. Egyes itteni nagyobb és  kisebb
varosokban nemcsak orvosoknak és
gvogyszerészeknek voltak ilyen kertjeik, hanem
jogtudosok kertje is nagy egyiittesét mutatta fel az
ilyen novenyeknek. Ha ideiktatjiuk csupan azoknak
jegyzeket, melyekkel egyediil Heindel Ferdinand
pozsonyi  jogi doktor rendelkezett kertjében,
nyilvanvaloan arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy
Magyarorszagot egyaltalan nem kell kihagyni azok
koziil, ahol tordédtek a gyogynévenykertekkel.” (1d.
B¢l — Wellmann: i.m. 268-69.p.)

A Beél-féle jegyzék a novények latin neve
szerint késziilt, Bél megjegyzése azonban arra utal,
hogy az eredeti jegyzek mas felépitésii lehetett. A
tételek (és a novények) valos szamat csak becsiilni
tudja az utdkor, mert Bél tobbszor ,.elnagyolja” a
felsorolast (pl. ,¢s még kiilonféle fajtai”,
»Sth.”  stb.” megjegyzések utalnak erre), de
Osszességében legalabb 500 kortilire lehet saccolni.

Winterl Jozsef Jakab (1739-1809) 1784-ben
nemcsak olvasta, de birtokolta is a kert nyomtatott
katalogusat: ,,Kincsként orzom egy botanikus kert

1651-bol  valo  nyomtatott
Monatliche Friichte)

Grossinger Janos Keresztély (1728-1803)
jezsuita természettudos 1797-ben Universa historia
physica Regni Hungariae c. munkaja 06todik
kotetében irta: ,,Nalunk Pozsonyban Ferdinand
Heindelius nagy munkat forditott a botanikus
kertre, a kert jegyzéke 1651-ben jelent meg.” Ebbol
a mondatbél nem egyértelmii, hogy latta e a
kinyomtatott jegyzéket, vagy csak hallott rola.

Haberle Karoly (1764-1832) joval késobb
(1830) emliti: ,,Egy bizonyos Ferdinand Heindelius
fenntartott Pozsonyban egy magan botanikus kertet,
amelynek katalogusat 1651-ben ki is adta, am
kovetdje az ido tajt nem akadt” (1d. Succincta rei
herbariae... 14.p.)

Egyértelmiien Winterl kozlése a legfontosabb,
mert ¢ latta, tulajdondban volt a jegyzék, amely
sajnos azdta sem keriilt eld, fontos megjegyezniink,
hogy a katalogust egy bibliografia sem jegyzi.
Létezésérdl — mint emlitettiik - kordbban csak Bél
kézirata tesz emlitést, aki az utokor szerencséjére
egy roviditett tartalmi leirast készitett a szovegrol.
Valoszinli, hogy az eredeti irds megfigyeléseket is
tartalmazott az egyes novények szadrmazasarol,
termesztésérdél, erre utal Bél néhany aprd
megjegyzése. A jegyzék végén Bél ezt irta: ,,A4
fentieket azert tiintettiik fel a fajok nevének és s
valtozatoknak rendjében, hogy egyrészt az olvaso
elso pillanatra felismerje barmelyik névényt,

(1d.

katalogusat”

masrészt  nyilvanvalo  lehessen:  nincs — hidny
kertekben, amelyek a kiilfoldi orvosi kertek
bizonyos  jellegével birnak. Tobb ilyet s

emlithetnénk. Ismert a Raygerkert Pozsonyban,
telis-tele novenyekkel. Mas varosokban: Sopronban,
Besztercebanydn, Locsén, Eperjesen és egyebiitt is
vannak, akik  kiilfoldieknél  egydltalan  nem
alabbvalo gyogynovenykerteket létesitettek.” (1d.
Bél — Wellmann i.m.: 276-277.p.)

A Beél-fele szovegben emlitett jelentdsebb
kertekkel kapcsolatban ismert adataink: a pozsonyi
Rayger-kert Rayger Vilmos (1600-1653) és fia,
Rayger Karoly (1641-1707) alapitasa lehetett; a
soproni varosi botanikus kertet Gensel Kornél
patikus alapitotta 1680 koriil. A besztercebanyai
Forgach-kert, amely némiképp a késébbi Lippay
botanikus kert elddjének tekinthetd; és végil a
16csei kert, amely minden valoszinliség szerint
Spilenberger David (1627-1684) vérosi féorvos
tevékenységével hozhatd dsszefliggésbe.

Furcsa modon Bél még csak emlitést sem tett
Purkircher Gyorgy (1520-1578) hiressé valt
pozsonyi orvosi kertjér6l, amelynek az lehet a
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magyarazata,
megsemmisiilt.

De térjiink vissza Heindel kertjének
novényeihez. A felsorolasbol kideriil, hogy nem
kizarolag orvosi hasznu novényei voltak, vagyis a
bevezetésben leirt ,,vegyes” kertek kdzé tartozott.

A novények kozott taldlhatd egyszerli kerti
haszonnévény: mandulafa (Amygdalus vulgaris),
dinnye (4Anguria), petrezselyem (Apium — Selinum
vagy Lusitanicum), torma (Cochlearia), fiigefa
(Ficus Indica maior), eper (Fraga), almafa
kilonféle fajtaja (Malus domestica), kajszibarackfa
(Malus armeniaca), 6szibarackfa (Malus Persica),
stb.

hogy az addigra nyilvanvaloan

Kerti virdg: malyvarozsa (Alcea Veneta, A.
Syriaca), kokorcsin  (Anemone), harangvirag
(Campanula), iszalag (Clematis peregrina), estike —
estvelke (Hesperis), nodszirom, kékliliom (Iris
vulgaris), viola, ibolya (Viola mariana) stb.

Ma is ismert gyogyndvények: ezerjofi
(Dictamnus), gylszivirag (Digitalis), édesgyokeér
(Glycyrrhiza), majfl, majvirdg (Hepatica), szekfi,
kerti székfii (Matricaria Chamomilla), mézfi,
méhtii (Melissa hortensis), kakukkfi (Thymus),
macskagyokér (Valeriana Graeca), stb.

Bél  hozzaflizott kommentarjai  tadgabb
perspektivaban is foglalkoznak a hazai fold
gyogynovény kincsével. LeszOgezte, hogy szinte
nincs olyan betegség, aminek gyogyitasara ne
lehetne talalni orvosszereket, fiiveket, cserjéket, ¢és
egyéb olyan novényeket, amelyek hatasukban
kedvezobbek, mint a tavoli vidékekrdl szarmazoak,
vagyis ,minden orszagnak maganak van meg,
amivel lakosai hasznara valik”. (Bél — Wellmann
im. 277.p.

De ki volt a kert 1étrehozoja, az inventarium
elkészitdje? A Heindel csaldd feltehetéen a XVI.
szazad sordan Pozsonyban letelepedd gazdag német
kereskedokkel, sz0lo- ¢és bortermeléssel, illetve
kiilonb6z6é szellemi foglalkozéast tizokkel egyiitt
¢érkezett a varosba. A Heindel név eldszor Carolus
Clusius (1526-1609) feljegyzéseiben bukkant fel,
amikor bécsi tartozkodasa idején  tobbszor
felkereste Pozsonyt és kornyékét, a botanika irant
érdekl6dd magyar féurak, orvosok, gyogyszerészek
tarsasagat keresve. Ekkor keriilt kapcsolatba
Purkircher Gyorggyel és egy Heindel Andreas nevii
patikussal. A varosban ebben az iddben mar két
patika miikodott, de azt nem tudjuk, hogy Heindel
vajon a Vords Rak vagy az Arany Griff tulajdonosa
volt. Andreas Heindel elismert botanikus lehetett,
ha Clusius felkereste és kapcsolatot tartott vele,
tovabba nem kétséges, hogy a kertet ¢ alapitotta. A

Bél altal emlitett Ferdinand Heindel feltehetéen
Andreas fia, vagy mas kozeli leszdrmazottja
lehetett, de erre nincs semmiféle adat, bizonyiték.
Az, hogy jogisz létére a botanikdnak szentelte
szabad idejét, fejlesztette a botanikus kertet, sot
annak leirasat is elkészitette, nyomtatasban kiadta,
botanikai  érdeklddése mellett mindenképpen
valamiféle rokoni kapcsolatra, szellemi és egyéb
orokségre utal, amelynek gondozasat kotelességnek
tartotta.

A kert varoson beliili pontos helyének
meghatarozasa ¢és késobbi sorsanak alakuldsa
tobbeket foglalkoztatott, de a nyomtatott ¢&s

levéltarakban megmaradt dokumentumok ellent-
mondasosak, félrevezetdek, teljes bizonyossaggal
egyértelmli  kovetkeztetésre nem  alkalmasak,
szamos kérdést tovabbra is nyitva hagynak.

A toredékes, hianyos adalékok mégis fontos
tudomanytorténeti,  botanikatorténeti  értékiiek.
Csupan remélhetjiik, hogy Ernyeyhez hasonlo
szerencsével valamikor mégis felbukkan egy
cafolhatatlan bizonyiték a kerttel és alapitojaval
kapcsolatban.

Dr. Kapronczay Katalin
Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar
kapryka@t-online.hu

Irodalom: BEL Matyis: Magyarorszig népének élete
1730 tijan. Valogatta, sajtd ald rendezte ¢és bev.
Wellmann Imre. Bp. Gondolat, 1984. 268-279.p.. —
CLUSIUS, Carolus: Rariorum aliquot plantarum per
Pannoniam... historia. Antwerpiae, 1583. 100-102.p. —
ERNYEY Jozsef életmiive. Szerk.: V. Molnar Laszlo.
Bp. MATI, 2008. 232-236.p. — ERNYEY Jozsef: A
pozsonyi botanikus kert katalogusa 1651-bdl. Botanikai
Kozlemények, 1916, X1/4. XV. kot. 3-4. fiizet, 75-81.p.
— ERNYEY Jozsef: Természettudomanyi mozgalmaink a
17-18. szazadban. Természettudomanyi Kozlony. 1912.
3-4. Potfiizet. 113.129.p. — FICZERE Mikl6s: Opuntia
és Agave Magyarorszag elsé botanikus kertjében, a
Heindel-kertben (1630-1654). Debreceni Pozsgastar,
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magyar botanika torténete. Bp., 1936. — GROSSINGER
Janos: Universa historia physica Regni Hungariae...
Tom, V. Posonii et Comaromii, 1797. 25.p. - HABERLE
Karoly: Succincta rei herbariae Hungariae et
Transylvaniae historia. Budae, Typ. Univ. 1830. 14.p. —
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Bp. Magyar Orvosi Koényvkiadé Tarsulat, 1931. 208-
209.p. — RAPAICS Raymund: A magyarsag viragai. Bp.
Kir. Magyar Természettudomanyi Tarsulat, 1932. —
RAPAICS Raymund: Magyar kertek. A kertmiivészet
Magyarorszagon. Bp., Kir. Magyar Egyetemi nyomda,
1940. —  STIRLING Janos: Orvosi  kertek
Magyarorszagon a XVI. szazadban. Orvostorténeti
Koézlemények, 109-112 (1985), 111-115.p. — WINTERL
Jakab: Monatliche Friichte einer Gelehrten Gesellschaft
in Hungam. Pest. 1784. 3.
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KINAI GYOGYNOVENYEK HAZANKBAN
19.

Lycium barbarum L. — 6rdogcérna, Goji
bogyo

A burgonyafélék (Solanaceae) csaladjaba
tartozd Lycium ndvénynemzetség kb. 80 fajjal
képviselteti magat Azsidban, Dél-Amerikéban és
Dél-Afrikaban, valamint a  mérsékelt ovi
Eurépaban. A Kindban honos fajok koziil
gyogyaszati szempontbol a L. barbarum és a L.
chinense  fontos. Mindkett6t alkalmazzdk a
hagyomanyos kinai gyogyaszatban (TCM: gou qi),
a hagyomanyos japan Kampo orvoslasban (ku ko
shi) és a hagyomanyos koreai orvoslasban (gu gi ja
vagy ku gi cha). Mindkét faj lombhullato, vesszds
cserje; szort allasn, landzsa alaku, szilirkészold (L.
barbarum) vagy ¢€lénkzold (L. chinense) levelekkel.
Az 0t partacimpdji virdgok rozsaszin vagy lila
szinliek. Az ovalis, piros bogyotermések juniustol
szeptemberig jelennek meg a novényeken [1]. A
drog a L. barbarum érett, egész, szaritott termése:
Lycii fructus. A bogy6 ellipszis alaka vagy
tojasdad, gyakran lapitott, korilbelil 6-20 mm
hosszti, és 3-10 mm &tmérdji. A kiilsé felszin
narancsvOrds vagy sotétvords. A termésfal husos,
rancos, puha, viszkézus, 20-50 kemény, lapos,
kozel vesealak, halvanysarga, vagy sargasbarna
magot tartalmaz [2]. A terméseket érett allapotban
szedik le, és arnyékos helyen szaritjadk, amig a
termésfal rancosodni nem kezd. Utdna erds
napsiitésnek teszik ki, amig a kiilsé termésfal meg
nem keményedik, de a belsé gyiimolcshus még
lagy marad. A TCM hasznalja mindkét Lycium faj
szaritott gyokérkérgét is [1]. A tovabbiakban a
szuperélelmiszerként nyilvantartott termés (goji
bogyd) dsszetételére €s hatasaira fokuszalunk.

A L. barbarum termés bioaktiv anyagai koziil
fontosak a poliszacharidok, fenolos komponensek,
zsirsavak, karotinoidok és tokoferolok. Elsésorban
ezeket a hatdanyagokat hozzak Osszefiiggésbe a
g0ji bogyo egészségre gyakorolt pozitiv hatdsaival:
anitoxidans, gyulladasgatlo, rékellenes, hatdsos
faradtsag ellen, és védo szerepe lehet metabolikus
szindromaval ¢és neurodegenerativ korképekkel
szemben.  Hatdanyag-tartalom  szempontjabol
jelentéswk a goji bogyd poliszacharid komplexei,
amelyek a szaritott termés 5-8%-at tehetik ki. A
fenolos vegyliletek koziil 84-et azonositottak a L.
barbarum termésében, levelében és gyodkerében,

Fig. 1. Lycium barbarum
(Photo from Hong Chang)

koztiik flavonoidokat, kumarinokat, lignanokat és
fenolsavakat. A termés fO karotinoidja a zeaxantin
dipalmitat [3]. Harom, Magyarorszagon
forgalmazott goji bogyd termékben és a L.
barbarum széritott terméseiben a f0 karotinoid
egyarant a zeaxantin volt [4]. Tovabba, 77
spermidin alkaloidot is azonositottak a Lycium
nemzetség képviseldiben. A goji bogyod biztonsagos
fogyaszthatdsaga szempontjabol kardinalis kérdés,
hogy tartalmaz-e tropanvazas alkaloidokat (atropin,

hioszciamin és  szkopolamin) [3]. Harom
kiilonb6z6, Lengyelorszagban  termesztett L.
barbarum  fajtar6l szarmazd termésmintaban

kromatografias (HPTLC) eljarassal nem voltak
kimutathatéak  tropanvézas  alkaloidok, igy
fogyasztasuk biztonsagosnak tekinthetd [5].

A poliszacharid-frakcié aktivitasa feltehetdéen
a galakturonsav tartalmatol fligg: minél magasabb
ennek aranya, annal er6teljesebb a bogyd
antioxidans hatdsa. A szabadgyokfogd aktivitasban
szerepet jatszo fontos hatdéanyagcsoportok még a
karotinoidok és a fenolos komponensek. Utobbiak
koziil a klorogénsavnak, a rutinnak €s a naringenin-
nek kiemelked? a jelentdsége a gyulladdscsokkentd
hatds szempontjabdl is. Beszamoltak egyes
fenoloidok és karotinoidok rakellenes hatasarol is —
kiilonb6z6é  daganatos  sejtvonalakon  végzett
kisérletek alapjan. A goji bogydt hatasosnak tartjak
cukorbetegség, elhizds, magas vérnyomads és sziv-
érrendszeri betegségek esetén [3].

Dr. Farkas Agnes
PTE GYTK Farmakognéziai Intézet
agnes.farkas@aok.pte.hu

Irodalom: 1. Engels G., Brinckmann J. (2017)
HerbalGram 113: 8-18. — 2. Ph. Hg. VIII. - Magyar
Gyogyszerkonyv — 3. Ma R-H., Zhang X-X., Thakur K.,
Zhang J-G., Wei Z-J. (2022) Current Opinion in Food
Science 47: 100871. — 4. Balogh R. (2015) Lycium
barbarum ¢és L. chinense terméseinek, illetve a
termésekbol készitett termékek karotinoid-tartalmanak
vizsgalata, diplomamunka, Pécs, PTE — 5. Kokotkiewicz
A., Migas P., Stefanowicz J., Luczkiewicz M., Krauze-
Baranowska M. (2017) Food Chemistry 221: 535-540.
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CHINESE MEDICINAL PLANTS

Lycium barbarum L. — Gou (i

Lycium barbarum is a perennial deciduous
shrubs that belongs to the Solanaceae family. The
fruits are bright orange-red 1 to 2cm long
ellipsoidal berries, which are called Goji berries.
They are picked in summer and autumn when the
fruit is red. It is left in the shade to dry until the
skin wrinkles, removed to the sun when the skin is
slightly hard, then it can be used as medicine.

The botanical name of Lycium barbarum was
coined by Swedish botanist Carolus Linnaeus in
1753. Goji berries are regarded as valuable
medicine and are widely used in the United States,
Europe and other places. There are about 80 species
of Lycium worldwide, distributed in temperate to
subtemperate regions, including North America,
South America, South Africa, Eurasia and
individual regions of Australia. There are 7 varieties
of L. barbarum in China, mainly distributed in
Ningxia, Xinjiang, Inner Mongolia, Qinghai,
Shanxi and Hebei. Among them, ningxia woltberry
is the most famous, being the only one listed in the
2010 edition of Chinese Pharmacopoeia. The
previous editions of the pharmacopoeia of the
People's Republic of China clearly stipulate: "the L.
barbarum used in medicine is the dried fruit of
ningxia Goji berries."

L. barbarum has always been a good
medicine for many diseases in traditional Chinese
medicine. There are quite detailed records about L.
barbarum in the book of compendium of materia
medica, which was written by Li Shenzhen in Ming
dynasty. It is recorded in the book that "Leaves of
Lycium barbarum are collected in spring and
named Tianjing grass. Flowers are collected in
summer and called longevity grass; Fruits are
collected in autumn and called Goji berries. Roots
are collected in the winter and called Cortex lycii
radicis." These indicate that different parts of L.
barbarum were picked in different seasons, which
means that its flowers, leaves, seeds and roots can
all be used as medicine. In traditional Chinese
medicine, L. barbarum has mild temperament in
nature, tasting sweet and attributing to kidney
channel and liver channel. Its main effects include

Fig. 2. Lcii fructus
(Photo from Hong Chang)

tonifying kidney and enriching essence, nourishing
the liver, brightening eyes, which is suitable for the
treatment of liver and kidney Yin deficiency,
impotence and spermatorrhea, dizziness and blurred
vision and other diseases.

In recent years, Goji berries have received a
lot of attention abroad and are considered a "super
food with super antioxidant ability". It is rich in
vitamins C and E, which can speed up metabolism
and treat high blood pressure and diabetes.
Domestic and foreign scholars have done a lot of
research on the chemical constituents of ningxia
Goji berries. Organic acids, alkaloids, flavonoids
and pigments were found in ningxia Goji berries,
among which organic acids and alkaloids were
considered as the main effective components. Goji
berries contain more protein than whole grains,
more vitamin C than oranges and 2.4 times more
beta-carotene than carrots. Other minerals like
calcium, magnesium, zinc, selenium, iron content,
are also rich in Goji berries. In addition, Goji
berries also contain L. barbarum polysaccharide,
betaine and other functional and health ingredients,
which render it well known as one of the most
nutritious foods. Modern pharmacological research
shows that L. barbarum has good effects on
promoting immunity, reducing blood sugar, anti-
oxidation, delaying senescence, promoting tumor
cell apoptosis, resisting radiation injury and
lowering blood lipids [1-2]. These indicate that L.
barbarum not only has high nutritional value, but
also has medicinal health care effect.

Hong Chang
College of TCM, NCUST

References: 1. Ye X., Zhou S., Yao S., Wu W., Chen S.
(2020) Food and Fermentation Industries 46(06): 292-
300. — 2. Guo M., Zhao J., Shi W., Xu F., Cong W.
(2019) Guiding Journal of Traditional Chinese Medicine
and Pharmacology 25(12):124-128.
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OEMONOM meeting in Nancy 2023

Harman részesiiltink abban a szerencsében,
hogy par napot (pontosan kettdt) tolthettiink egy
északkeleti francia kisvarosban, Nancyben, a
lotaringiai Meurthe-et-Moselle megye székhelyén,
Lorraine régioban. Az els6 ¢s negyedik nap
utazassal telt, ,,kis” keriilovel, Parizst is beiktatva,
ahol a repiil6tér és vasutallomas kozotti utat taxis
varosnézeéssel egybekdtve tettik meg biztonsagi
okokbol.

A szakmai programok két déleldttie a
Lorraine Egyetem egyik eldaddtermében zajlott,
délutanonként pedig Nancy, majd masnap Metz
varosat nézhettik meg idegenvezetovel. A
tananyagfejlesztési program zaroprojektje
keretében a résztvevo orszagok képviseldi mutattak
be eddigi tevékenységiiket, amely mintegy 8 orszag
egyiittmiikodését valositotta meg, azaz jelen voltak
cseh, francia, német, olasz, portugal, szlovak,
szlovén képviseldk, valamint mi harman, magyarok
(1. fotd). A tananyag naprakész tudast nyuajt a
vitaminokrol, kiilonb6z6 betegségekrol és azok
orvoslasardl, valamint a kezelésiikben szerepet
jatsz6 gyogynovényekrdl. Az elkésziilt fejezetek
Osszefoglaldé bemutatasa mellett a palyazat
technikai, anyagi ¢és tartalmi hatterét is
attekintettik, valamint a hamarosan zar6do
program  még  teljesitésre  vard  1épéseit.
Természetesen a jovobeli tervekrdl is szd esett,

amelyek diohéjban tobbféle betegség attekintését és
tobb partnerorszdg bevondsat célozzak egy ujabb
projektbe, az elso folytatasaként.

Varosnézo kiranduldsunk alkalmaval
idegenvezetdvel indultunk utnak a Stanislas fétérrdl
(2. fotd), amely négy sarkan négy hatalmas kapuval
diszeleg. Mint megtudtuk, a tér aranyfiistds
pompdjahoz 1 kg aranyat hasznaltak fel a

szakemberek. A  Szépmiivészeti Muzeumban
pompas  miuvészeti  alkotdsok  latvanyaval
toltodtiink, a varosjaras alkalméaval pedig az
épitészeti remekmuveket, templomokat
csodalhattuk.

Francia honban természetesen az ételek is
foszerepet jatszanak. A hotel (Hotel Stanley by
HappyCulture) biztositotta reggeli nem mulhatott el
croissan, madeleine, vagy egyéb finomsag nélkiil.
Ebédre kiilonféle falatkak seregét eszegettiik, majd
este 20 orakor kezdodott a vacsorai lakoma, amit
harom napon, harom kiilonb6zé étteremben
kostolhattunk meg. A meni eldétel, foétel (steak
vagy hal) és desszert (az egyik valaszthatdo mindig a
mirabellds pite) volt (3. fotd). A régio két
jellegzetes édességét is megizleltiik a hagyomanyos
francia izek mellett, azaz a bergamottos cukorkat €s
a mirabella gyiimolcsbdl késziilt mindenféle
finomsagot (siitemény, fagylalt, szorp, kompét stb.).
Tovabbi érdekesség gasztrondmiailag a ,,rumbaba”
nevll siitemény, ami igazabdl egyikiinknek sem
izlett. Elkészitési modja bonyolult, jellegzetes
tésztaallag, rumba aztatott nagyméretii siitemény
tejszinhabbal (4. fotod).

Mar az elsé vacsoranal, az étlapot nézegetve
lelepleztilk a mirabella-,,csoda”-szilva titkat! Egy

1. kép. Nancy fOterének sarkaban, az aranykapu tévében az OEMONOM projekt egylittmitk6dé nemzetkdzi
csapata.
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2. kép. ,,Nyitva van az aranykapu” (bar eltorlaszolja
egy nagyméretii szokokut); Nancy egyik temploma;
Nancy egy masik temploma, elétérben az

idegenvezetovel.

ringléféle gylimdlesi, nalunk uton, utfélen novo fa,
amelynek termését nemigen fogyasztjuk és nem
hasznaljuk fel, pedig ezek szerint, Eurépa masik
csticskében micsoda értéket képvisel. Tehat a
megoldas: Prunus domestica subsp. syriaca, népies
nevét inkdbb nem tessziik itt kozszemlére.

A masodik napi kirdndulas alkalméval egy
csodaszép varoskaba, Metzbe latogattunk. Van ott
folyo, to, sziget, ¢épitészeti remekmiivek,
romantikus  utcacskak, kavézok stb. Amitol
elsésorban eldmultunk és leginkabb megnéztiik, az
a Metz-1 Székesegyhaz, amely a legnagyobb (és
legszinpompéasabb — sajat vélemény) gotikus
ablakokkal rendelkezd hatalmas épiilet (5. foto).
Idegenvezetdnk részletes informaciokkal latott el az
ablakokon  lathatd  jelenetek ¢és  technikdk
tekintetében. A pompas katedralis megtekintése
utan kisvasuttal jartuk be a varos utcait, tereit.

A

5. kép. Metz-1 Székesegyhaz 46 m magas épiilete; a méretek érzékeltetése érdekében Id. a

4. kép. Bergamottos cukorka; mirabella-pite, tetején
mirabella fagylalt-gomboccal és tésztaraccsal;
rumbaba

A két varoska (bar a kicsinyitdé képzo
megtévesztd lehet, nem kicsik ezek a varosok!)
egymassal verseng nemcsak a turistakért, hanem
olyan fontos kérdésekben is, hogy a nancy-i
citromsarga mirabella, vagy a metz-i pirosas
arnyalti gytimolcs finomabb-e.

Rovid, de rendkiviil hasznos, élvezetes utunk
soran enné¢l fontosabb kérdésekre kaptunk valaszt
és szereztlink tapasztalatot egy nemzetkdzi nagy
projekt szervezésével, kivitelezésével €s a partnerek
egylitt gondolkodaséaval kapcsolatban.

Kocsis Marianna
PTE Farmakognoziai Intézet
mkocsis@gamma.ttk.pte.hu
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keék nyillal jelslt,

legfelso, ,,apr6” ablakocska 2 m magas; az ablakok egy részén Marc Chagall altal megalmodott képek

lathatok tivegszinekbe ontve.
(Képek: Biré Viktoria, Csikds Eszter, Kocsis Marianna)
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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

A kakukkfii illoolaj és antibiotikumok
antibakterialis hatasanak vizsgalata in
vitro checkerboard modszerrel

Napjaink egyik sulyos és megoldasra varo
problémdja az egészségligyben, az antibiotikum
rezisztencia. Az antibiotikum rezisztencia egyik
jelentés oka nem mads, mint a bakteridlis biofilmek
megjelenése. A bakteridlis biofilm egy komplex
poliszacharid matrix, amelyet a baktériumok
termelnek sajat védelmiikben. Eldfordulhatnak
természetes feliileteken pl. fogakon, arciiregekben,
sebekben; de idegentestek pl. katéterek és szondak
felilletén is megjelenhetnek. Nehezen atjarhato

struktardjuk  kivalé  védoréteget képez az
antibiotikumok ellen [1,2]. Az antibiotikum
rezisztencia tovabbi okai kozott szerepel az

antibiotikum talhasznalat, a nem megfeleld terapias
javallatra torténé alkalmazasuk, illetve a nem
megfeleld ideig torténd hasznalatuk. A WHO
felmérései alapjan 2016-ban vilagszerte 700 ezer
ember veszitette ¢életét antibiotikum rezisztens
koérokozokkal Osszefliggésbe hozhatdo fertézések
miatt. Ez a szam eldrejelzéseik szerint 2050-re

elérheti a 10 milli6 f6t évente. Ennek okéan
sziikséglink van alternativ megoldasokra az
antibiotikumok mellett. Egy lehetséges

alternativaként kertiletek el6térbe az illdolajok.
Ezek a tobb komponensii illékony ndvényi olajok
jellegzetes illatukon tul, jellegzetes
hatasmechanizmussal is rendelkeznek, tobbek
kozott megvaltoztatjak a sejtmembran
permeabilitasat, az iontranszportot ¢és egyes
enzimek  mikodését is  [3].  Kutatasaink
kozéppontjadban a kozonséges kakukkft (Thymus
vulgaris  L.) illoolaja all, amely egy, a
farmakologiaban sz¢leskorben hasznalt
gyogynovény. Ertékes hatoanyagit, az illoolajat, a

viragos hajtasbol nyerhetjik ki, leggyakrabban
vizgdz-desztillaciés mdoddszerrel. Tradicionalisan
expectorans, kohogéscsillapitd6  és  emésztést

elosegité hatdsa révén alkalmazzak. Napjainkban,
foleg az illoolaj fokomponensei révén (timol,
karvakrol) fertétlenitd, antibakterialis, antiviralis és
antifungalis hatést is tulajdonitanak neki [4].
Kutatasunkban tobb célkitlizést is szem elott
tartottunk. Célunk volt egy altalunk desztillalt
illéolaj 1étrehozasa és analitikai elemzése, majd
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ezen illoolaj antibakteridlis hatasanak
alatamasztasa. Ezt kovetden kisérleteket végeztiink,
hogy bizonyitsuk, rendelkezik-e a kozonséges
kakukkfii  illéolaja  szinergista  hatissal a
klinikumban egyes antibiotikum-rezisztens
korokozok ellen alkalmazott antibiotikumokkal. Az
antibakteridlis  hatas  aldtdmasztdsdra ¢és a
kombinacios  vizsgalatok lebonyolitasara  két
korokozd torzset valasztottunk a kutatasainkhoz,
amelyek: a Psudomonas aeruginosa (ATCC 27853)
¢s a meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus
(MRSA) (ATCC 700698).

Az  eldviragzasbol szarmazd  kakukkfii
mintabol vizgdz-desztillacios modszerrel illdolajat
allatottunk el6. A mintdk a Somogy varmegyei

Bdszéntarol szarmaztak. Mikrobiologiai
vizsgélataink  sordn a  kakukkfii  illoolaj
antibakterialis  hatdsadt  tamasztottuk ald  és
kombindcios vizsgalatokat kiviteleztiink. Els6

lépésként a kakukkfli illoolaj minimalis gatld
koncentracios (MIC) értekét hataroztuk meg
mikrodilticios modszerrel, 96 cellas mikrotiter
lemezeken. Az inkubéacio utan (24 h, 37 °C) 600
nm-es  hulldimhosszon  abszorbancia-értékeket
mértiink, amelyekbdl meghataroztuk az illoolaj
MIC  értékét  (MIC, aemginm=l,35 mg/ml;
MIC,gsa= 0,2 mg/ml). Az igy kapott értékeket
hasznaltuk fel a kombindciés vizsgalatok
kivitelezéséhez. Ebben az eseteben is felezd higitasi
sort készitettiink a kakukkfli illdolajat tartalmazo
mintabol (A anyag), illetve az antibiotikumokat (B
anyag) tartalmazé mintak esetében is. P. aeruginosa

tesztelése  sordn  gentamicint  alkalmaztunk
(MIC=1,5 pg/ml), az MRSA esetében pedig
vankomicint (MIC=2 pg/ml) hasznéltunk. Az
LA anyag
2xMIC MIC MIC/2 MIC/4 MIC/S
1 2 31 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2xMIC A - ™ \/"\ %‘\E %E %f %E %
: %85{ %%C o
B’ anyag s D ) ;'\_; _,/: \r
\ f ".f ™
Mic ||F (XL o \E)C‘v 'ij

1. abra. Kisérleti elrendezés a mikrotiter lemezen a
kombindacios vizsgalat esetében

MIC , kombinacid
MIC, 6nalld

MIC y kombinacio
MICy 6nallé

FICI = FICA+ FICB =

2. abra. A frakcionalis gatlo koncentracids index
kiszamitasahoz sziikséges matematikai dsszefiiggés
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Baktériumtorzs Vizsgalati anyagok | Kombinacios MIC | FICI
kakukkfi illoolaj 350 pg/ml
P. aeruginosa 0,488
gentamicin 1,5 pg/ml
kakukkfii 1ll6ola) 200 pg/ml
MRSA 0,766
vankomicin 2 pg/ml

1. tablazat. Kombinacios vizsgéalatok eredményei
FICI: 0,5< szinergista, 0,5-1 additiv, 4> antagonista
Ha a FICI 1 és 4 koz¢é esik, a komponensek kozott nem volt kdlesonhatés kimutathato.

elkésziilt mintdkat a megfeleld baktériumtorzset
tartalmazd 96 cellas mikrotiter lemezekre vittiik fel
az 1. é&bran szerepld elrendezésben. Ebben az
esetben is készitettiink pozitiv és negativ kontrollt
is. Inkubaciot kovetden (24 h, 37 °C) 600 nm-es
hullamhosszon abszorbanciat mértiink, amelybdl
meghatdrozhatova valt a kakukkfli illdolaj és az
antibiotikum  kombindciés  minimalis  gatlo
koncentraciés értéke. Ebbdl a  kombinacids
minimalis gatldé koncentracios értékbdl a 2. abran
lathatdé  matematikai  Osszefliggés segitségével
frakcionalis gatlo koncentracios indexet
szamoltunk, amelybdl meghatarozhatova valt a
szinergista (egymas hatasat potencirozo), additiv
(6sszeadddo), vagy antagonista (ellentétes) hatés.

A kombinacios vizsgélatok eredményeit az 1.
tablazat foglalja 0ssze. Ennek alapjan elmondhato,
hogy a kakukkfi illdolaj ¢és a gentamicin a P
aeruginosa esetében szinergista hatasu volt, mig az
MRSA vizsgéalata soran, vankomicinnel egyiitt

alkalmazva additiv hatés volt megfigyelheto.
Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a

kakukkfii  illéolaja  igéretesnek  bizonyulhat
antibiotikum terdpia soran, hiszen gentamicinnel
egylitt  alkalmazva  szinergista  hatds  volt

kimutathatd in vitro koriilmények kozott.

Bordés Bence
gyogyszerészhallgato

Dr. Balazs Viktoria Lilla
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu

Irodalom: 1. Heibya, N. et al. (2010). International
Journal of Antimicrobial Agents 35 (2010) 322-332. — 2.
Maunders, E. et al. (2017). FEMS Microbiology Letters,
Volume 364, Issue 13, July 2017. — 3. Mutlu-Ingok A. et
al. (2020). Molecules 2020, 25:47. — 4. Salehi, B. et al.
(2018). Phytotherapy Research Volume32, Issue9,
September 2018, Pages 1688-1706.

oxolutein against glutamate-induced neuronal damage. (A 3’-epilutein és a 3’-oxolutein védé hatasa a glutamat altal
kivaltott idegi karosodasok ellen.) International Journal of Molecular Sciences 24, 12008 (2023) International Journal

of Molecular Sciences 24, 12008 (2023)
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capacity of carotenoid succinates and their melatonin conjugates. (A karotinoid-szukcinatok és melatonin
konjugéatumaik szintézise és antioxidans kapacitdsa.) — poszter

oxidative stress, and lipid peroxidation at glutamate-induced neurotoxicity. (A lutein és metabolitjai modulaljak a
gyulladast, az oxidativ stresszt és a lipidperoxidaciot a glutamat altal kivaltott neurotoxicitdsban.) — poszter
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Gyogynovények és a huminanyagok — 100
éve sziiletett a magyar huminanyagok
uttoro kutatoja, a pécsi Jurcsik Istvan

(1923-1996)

1. kép. Jurcsik Istvan

A farmakogndzia a  gyogyndvények
sz€leskori ismeretén kiviill a bel6lik késziilt
termékek (étrend-kiegészitd termékek,

gyogytermékek, novényi gydgyszerek) mindségi
értekelésével ¢és alkalmazasi lehetdségeivel is
foglalkozik. A gyogyszerésznek tudnia kell olyan
szerekrdl 1is, amelyek csak kozvetve vannak
kapcsolatban novényekkel.

Ritkabban jut esziinkbe, hogy a talajba jutod
szerves anyagok nagy része novényi eredetii. A talaj
olyan kozeg, amelyben a talajlako ¢ldlények, foleg

mikroorganizmusok lebontd tevékenysége
eredményezi a humuszképzddést. A  szerves
vegyliletek  (kozottik — sokféle ,hatdanyag”)

lebontdsa révén keletkez6 humusz hosszi idd
mulva viszonylag stabil allapotba kertil. Képzddése
soran feldisulnak benne a polimer, sok szénatomot
tartalmazd savak, a huminsavak. Mar a tézegben is
sok huminsav talalhaté, de a lignitbol és a
barnaszénbdl is jelentds mennyiségli huminsav
nyerhetd ki. A mineralizaci6 altal, a j6 mindségi
készénben mar uralkodik a redukalt allapoti szén,

12

nem talalhaté benniik huminsav. A képz6dott metan
a kOszénbanydkban feldasul ¢€s robbanasokat
okozhat. Az oxidalt szén, foként a széndioxid
viszont a karbondtos kdzetek kialakuldsdban vesz
részt.

Kétségtelen tény, hogy a jo mindségl,
tapanyagban  gazdag  talaj  fokmérdje a
humusztartalom. A gondatlan talajmiivelés ¢és
vegyszerhasznalat rontja az ¢l6 talaj allapotat, s
ennek kovetkezménye a talajtermékenység romlésa.
A mai foldmivelés egyik fontos feladata, hogy
megallitsa a humuszképzddés rohamos csokkenését
a talajélet védelmével.

A szénbanyaszat bonyolult miiveletei soran
tehat megjelenik a huminanyag, amelynek f6
alkotdja a huminsav. Altaldnos szerkezetét
szemlélteti a képlet:

2. kép. A huminsav képlete
(Abra: Pa-Gyula, via Wikimedia Commons)

Feltin6en sok fenolos-oxigéntartalmu
funkcios csoportot tartalmaz, kisebb mennyiségben
N-t és O-t tartmazd heterociklust, aminokat,
tovabba cukorsavat is. A kinon-kinol allapoti
molekuldkat legtobbszor éterkdtések kapcesoljak
Ossze. A hidroxil- ¢és karboxil-csoportok nagy
szdma lehetdvé teszi a nagyméreti huminsav-
molekula reakcioképességét. Sokféle ¢és szamos
fématommal képes sokotést vagy komplexeket
létesiteni. Konnyen oxidalodik, vagyis antioxidans
tulajdonsaga is igazolhat6. Szerepiik lehet a reaktiv
szabadgyokok hatastalanitasdban ¢és a  vizi
okoszisztémak egyensulyi allapotanak
fenntartdsdban, ahogyan a ndvényi fenoloidok,
polifenolok esetében ismert.

Vizualisan jellemezve, a huminsav hasonlo
felépitésli, mint a kondenzalt névényi polifenolok.
Gondoljunk pl. a polimer procianidinekre vagy a
katechinekre. Nem véletlen, hogy biologiai hatasa
miatt a huminsav is megjelent az étrendkiegészitok
soraban.
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A humuszokbdl

(alabbi  képlet) ugyancsak  aktiv  ionkotd,
vizmegkoto, és antioxidans tulajdonsagu
molekulak.

COOH

OH

3 kép. Egy tipikus fulvosav szerkezeti képlete
(Abra: Michat Sobkowski, via Wikimedia Commons)

A huminsavak és fulvosavak a tapasztalatok
¢s tudomanyos bizonyitékok alapjan az ¢€l6
szervezetben jol hasznosuld formdban képesek
megkotni a mikro- és makroelemeket, szerepet
kapnak az ember ¢és gazdasagi allatok
védekezOképessegében. Ezaltal javalljak kronikus
enterdlis ¢€s reumatikus betegségek kiegészitd
kezelésére, sebgyogyulasok eldsegitésére. Sejtvédd
hatasa altalanos, akar allatrol, akar novényrdl van
sz6. Csirdzasserkentd, novekedést eldsegitd, de
megkotheti a nehézfémeket is. Sokféle kémiai
szarmazeka allithato eld, igy adagolasaval célzott
hatds is elérhet6. A veszély inkabb akkor
jelentkezik, ha altalanos csodaszerként
alkalmazzak. A komplex terdpiaban koriiltekintésre
van sziikség, nehogy félrevezetok legyenek a
feliiletes informaciok.

A huminanyagok kutatdsa Magyarorszagon
jol illeszkedik ahhoz a szemlélethez, amelynek
vilaghiri képviseldje volt Fehér Daniel (1890-
1955), a  magyar talajbiologiai  kutatas
megalapozdja.  Elettorténetét és  munkassagat
tanitvanya, egykori aspiransa, Kecskés Mihaly
(1931-2013) a modern talaj-mikrobiologia jeles
alakja meéltatta (Kecskés M.: Fehér Daniel. A mult
magyar tuddsai. Akadémiai Kiad6, Budapest,
1983). A soproni talajbiologiai kutatdshoz példasan
csatlakozott a huminanyagok hazai kutatdsdnak
uttordje, a pécsi Jurcsik Istvan, okl. erddmérnok,
akinek tabloképérdl kaptam fiatalkori arcképét
biologus tanitvanyom, Csiszar Agnes egyetemi
docens kozremiikddésével. E helyen is kdszonom
segitségét!

Jurcsik  Istvan haldla alkalmdbol rovid
emlékezést adtam kozzé az Uj Dunantali Naploban.
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elkiilonithetd fulvosavak A Sopronban kiadott Erdészeti Lapok (CXXXII/

marcius, 1997) szamaban ez olvashato:

,Végsé biucsii DR. JURCSIK ISTVAN
erdémeérnoktol

Az elmult évben ordkre eltavozott koziiliink a
szakma nagy egyénisége, dr. Jurcsik Istvan
erdémérnok. Hanyatott életérdl és munkdssagarol a
Pécsett megjelent ,,Uj Dundntili Naplé"-ban
kozzétették az alabbi méltatdst:

A huminanyag-kutatas szaktekintélye

A kozelmultban hunyt el Pécs kiilonds
tudosegyénisége, Jurcsik Istvan okl. erdomérnok és
vegyész, a hazai humusz- és huminanyag-kutatds
nemzetkozileg is elismert  szaktekintélye.
Maganlaboratoriuma a Jozsef u. 19. sz. alatt volt.
Elete szinte egybe forrt kutatémunkdjaval.

1941-ben  eérettségizett a Nagy Lajos
Gimnaziumban, majd erdomérnoki tanulmanyokat
folytatott Sopronban, ahol tobb tudos tanara kozott
volt  Fehér Daniel, a vilaghiri  magyar
talajbiologus. Jurcsik Istvan kémia iranti vonzalma
hamarosan megszabta életpalydjanak alakuldsat. A
frontrol visszakeriilve megszerezte az.erdomérnoki
oklevelet, majd a Tozegkutato Intézethez, késobb
pedig az orszdagos Foldméréstani Intézethez keriilt.
1951-ben az Erdomémdki Kar (Sopron) Kémia
Tanszékére kapott meghivast. Az oktatas mellett
ekkor kezdte el a hazai tozegekbdl és lignitfélékbol
eloallithato  huminsavak  kutatasat.  1953-ban
aspirantirdra vették fel. Igy keriilhetett Szegedre, a
vilaghirii (késobb kiilfoldre tavozo) Fodor Gdbor
kétszeres Kossuth-dijas akadémikus altal vezetett
Szerves Kémiai Intézetbe, ahol aktivan vett részt
élettanilag aktiv szerves vegyiiletek térszerkezeti
kutatasaban. A forradalmi eseményeket kéveto
ziirzavaros dllapot miatt tanulmanyai
félbeszakadtak. Eleinte a soproni egyetem kémiai
tanszékén vette dt az oktatas iranyitasat, majd
hazakeriilt Pécsre. Itt az Uranércbanya Kisérleti,
Kutatdsi és Automatizaldsi Uzemében
kutatovegyészkeént  helyezkedett el.  Elmélyiilt
buvarkodasa az egyre romlo koriilmények miatt
abbamaradt, 1967-ben kénytelen volt nyugdijba
vonulni. Ettél kezdve minden energidjat és
megtakaritott  pénzét az  dltala  létrehozott
Agrokémiai  Laboratorium  felvirdgoztatasara
forditotta. Korat megelozve sajat laboratoriumaban
olyan  kutatasokat  folytatott, — amelyeket a
humuszanyagokkal foglalkozo hazai szakemberek
mellett a kiilfoldi tudosok is elismertek. Hazai
palyazatok elnyerése révén szamos nemzetkozi és
hazai konferencian szamolt be a mezdgazdasdgban
és a gyogyaszatban is felhaszndlhato értékes



Farmakognoziai Hirek — X VIII. évf. 66. szam

«

huminanyagok uj eloallitasi lehetoségeirol, kéemiai
vizsgalatairol és sejtbiologiai hatasarol.

Viszonylag  késon, 1979-ben a soproni
Evdészeti és Faipari Egyetemen avattak miiszaki
doktorrad ,,Humin anyagok szerkezetének és élettani
hatasanak vizsgalata" c. disszertacioja alapjan.

Dr. Jurcsik Istvan halk szavu, de hatarozott
egyeniség volt. A Mecseket annyira szerette, hogy
hamva — kivansaga szerint — a Kis-Tubesen, a
karsztbokorerdo humuszos talajaba keriilt.

Dr. Szabo LaszIlo Gy. egyetemi tanar"

A huminanyagok kutatdsa és alkalmazasa jra
az ¢érdeklédés homlokterébe keriilt. Ez a tény

Osztonzott  arra, hogy  kiegészitést  tegyek
munkdassaganak  méltatasa  céljabol.  Forrasul
szolgalt oOnéletrajza, amellyel még ¢letében

megtisztelt. A Magyar Biologiai Tarsasag Pécsi
Csoportjanak szakiiléseire jelentett be eldadast a
huminsavak csirdzasélettani hatdsarol. Horvat Adolf
Olivér  elnokiink  lakdsdn  ismertem  meg
személyesen. Igen preciz, érdekes eldadast tartott a
huminsavakrdl ¢és csirdzasserkentd hatdsukrol.
Jurcsik akkor mar nyugdijas volt. Meghivott
laké4sara, hogy nézzem meg izolalasi munkdjat.
Toézegmintakbol vonta ki a huminanyagokat. A
tiszta vegyiiletekbdl késziilt vizes kivonatokkal
beteg, végbélrakos kutyakat taplalt és ecsetelt.
Oréommel mutatta, hogy a stlyos allapotban
szenvedé kutydk szépen gyogyultak. Tobb
himatomelansav tiint ki bioldgiai aktivitasaval. Meg
kell jegyezni, hogy a himatomeldnsavak a
legkisebb molekulatomegii és polimerizacios foku,
sargasbarna vagy barna szinli huminsavak. A

nagyobb  molekuldjd  huminsavak  atmeneti
képzédményei. A barna huminsavak nagyobb
mennyiségben  csak a  tdlnedvesedd  és

kationszegény talajokban (pl. barna erddtalajokban,
savanyu réti talajokban) fordulnak eld.

Ezek a kisérleti eredmények megeléztek a
mai, allatgyogyaszati felhasznalast. A huminsavak
ma  allatgyogyaszati  készitmények  fontos
hatéanyagai. Szamos kutya- ¢és macskatap
tartalmazza. A fulvinsav is bevonult a kiilsdleg
alkalmazott készitmények soraba.

Jurcsik Istvan kémia irdnti érdeklédése hamar
kialakult. 1923. majus 12-én Pécsett sziiletett. Apja,
dr Jurcsik Istvan a pécsi piispoki uradalomban volt
fészamvevd. Anyja Berecz Maria, haziipari
bedolgoz6 volt. A Jurcsik csalad 1937-t6l Pécsett, a
Jozsef utca 19-ben lakott, késobb itt alakitotta ki
maganlaboratoriumat 1is. Elemi és kozépiskolai
tanulmanyait Pécsett végezte, 1941-ben

¢rettségizett a Ciszterci Rend Nagy Lajos
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redlgimnaziumaban. Természet irdnti szeretete az
erdészpalyara vonzotta. Regényes palyaja kezdetét
vette. Emlitésre érdemes, hogy Occse, Jurcsik
Karoly (1928-2009) gydri épitészmérndk a Magyar
Miivészeti Akadémia rendes tagja, hires magyar
épitész.

Erettségi utan beiratkozott a Budapesti
Miegyetem  soproni  Erdomérnoki  Karara.
Tanulmanyait 1944. oktober 17-ig folytatta, katonai
behivasdig. A pécsi IV. légvédelmi tlizérosztalyhoz
vonult be. December elején frontra keriilt
Balatonakarattyanal, majd atcsoportositottdk a
frontmogotti 1égvédelemhez, Sopronba. Itt érte a
haborti vége 1945 marcius 31-én. Ezutan Pécsre
ment és 1945. majus 9-én rang nélkiil leszerelt.
Utdna folytatta ¢&s befejezte tanulmdanyait. A
leckekonyv-fénymasolatok  (Csiszar ~ Agnesnek
koszonom elkiildésiiket!) tanusitjak, hogy 1942-t61
1947-ig minden tantargybdl sikeresen vizsgazott.
Az indexalair6 oktatok kozott olvashaté Fehér
Daniel neve is (részletes nodvénytan, erdészeti
novényfoldrajz, erddtalaj mikrobiologiaja stb.
targyaknal, tovabba dékanként). Erdémérnoki
oklevélének kelte: 1950. apr. 29. Budapest, Sopron,
a Budapesti Miiszaki Egyetem rektora és az Erdd-
¢s Foldméromérnoki Kar dékdnja alairasaval.

1949-ben a Toézegkutatd Intézetbe keriilt

allasba. Lapkutatéssal, kutatéfurasok
helykitiizésével, furasok anyaganak mindsitésével
¢s geologiai  térképezéssel  foglalkozott a

kisbalatoni, keceli, ecsedi, vésztoi, kisvardai és
ocsai tozegtelepeken.

1950-ben mérndknek nevezték ki az Orszagos
Foldméréstani Intézethez. Itt a gyéarakat ¢&s
iparteriileteket felmérd csoportban dolgozott pl.
Tatabanyén, Ozdon, Dunatijvarosban.

1951-ben  visszatért a tdzegkutatashoz,
amellyel akkor a Banyaszati Kutato intézet egyik
osztalya foglalkozott.

1951. novemberben dr. Romwalter Alfréd
professzor meghivasara Sopronba, az
Agrartudoméanyi Egyetem Erdomérnoki Karanak
Kémiai Tanszékére Kkeriilt, mint akadémiai

célhitelbdl fizetett tud. kutatd, majd 1951 dec. 28-
an tanarsegéddé nevezték ki. Itt tovabbra is a hazai
tézegekbdl és lignitekbdl eldallithatdé huminsavak
kutatasaval foglalkozott, valamint fahulladékokbol
lignin, celluldz, csersavak ¢és gyanta eldallitasara
dolgozott ki modszereket. Eldaddsokat tartott
szerves kémiai ¢és kémiai fatechnologiai témakban,
tovabba szerves kémiai €s talajtani gyakorlatokat
vezetett a soproni erdészhallgatoknak.

Kémiai érdekldédése fokozodott. Aspirantirara
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jelentkezett, felvették a szegedi szerves kémiai
képzésre. Nem kisebb szerves kémikus, mint Fodor
Gabor iskoldjaban lett aspirans. 1953-ban szept. 1-
tol rendes aspiransnak vették fel szerves kémiabol
(lignin és huminsav témaval). Az aspirantira elsé
két évét a szegedi JATE-én toltotte. Agyszovetbdl
cerebrozidokat kiilonitett el, tovabba a galaktoz

10j4 vizsgalta. Fodor Gébor
irdnyitdsaval részt vett a kokain és az ekgonin
térszerkezeti kutatasaban is.

Foként huminsavak izolasat és
kromatografias szétvalasztasat veégezte,
megallapitotta a huminsavak valdszini
alapszerkezetét és igazolta biokémiai
hatékonysagukat csiranovények fejlédésére és

mikroorganizmusok fejlédésére. Aspiransvezetdje
Kiss  Jozsef (késébb  Svajcba  keriilt). A
dokumentumok szerint az MTA aspirdnsi szerves
kémia vizsgat 4 (jo) eredménnyel zarta (kelt: Bp.,
1955. dec. 3., vizsgabizottsag: Fodor Gabor elnok,
Vargha Laszlo tag, Kiss Jozsef tag, tételek: 1.
inverzid, racemizacio, konfigurativ korrelacio, 2.
pyran ¢és a chromon szarmazékok szintézise, 3.
Ujabb redukciés modszerek a szerves kémidban).

Az aspirantira utols6 ¢évét a soproni
egyetemen toltotte, ahol a kutatds mellett szerves
kémiai gyakorlatokat vezetett, s ehhez jegyzetet is
irt. A kandidatusi fokozat megszerzése azonban
elmaradt. Sikeres kandidatusi vizsgaeredmény
birtokdban  1956. oktéber 22-én a  Pécsi
Szénbanyaszati Troszt igazgatoja kikérd levelet irt a
TMB-nek, a munkakonyv kiadasa céljabol, hogy
allast biztositson a kutatdsi osztalyra. Masnap kitort
a forradalom. A cél nem valdésult meg, nem tudott
visszautazni Pécsre. Egy hétig Dzsida Otto
banyamérnoknél lakott. Egy  vorOskeresztes
karavannal Gyodrig jutott, majd Sopronba, ahol
lakasa és holmija volt. Decemberben tudott Pécsre
utazni. Addig dr. Botvay Kéroly és dr. Haracsi
Lajos professzorok felkérésére el6ado volt a kémiai
tanszéken, mivel az oktatok egy része disszidalt, s
az oktatast folyamatossa kellett tenni.

Végiill Pécsen mégsem kapott allast a
trosztnél, de a pécsi urdnércbanyaban a kutatdsi
osztalyra banyamérnoki beosztashoz jutott, majd a
kodzponti laboratoriumban vegyészmérnoki, végiil a
Kisérleti Kutatdsi és Automatizaldsi Uzemben
kutatovegyészi statust kapott. Itt az iizemi
szennyvizek radioaktiv  szennyezésektél valo
megtisztitasaval ~ foglalkozott: a  szennyezdok
tézegen, ligniten és homokon valé megkdtésével.
Vonatkoz6 jelent6s cikke: Jurcsik 1., Upor E.,
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Hohmann J., Juhasz S. 1963: Radioaktiv elemek
megkotdodése asvanyi szeneken és az urdn-
huminsav kapcsolat jellege. Acta Chimica Hung.
35:225.

Szamos  gyakorlati  analitikai  kérdést
tisztdzott, 1izotopos nyomjelzést is haszndlva.
Kozben, 1961-ben elvégezte a  felsofoku
izotoptechnikai tanfolyamot (az oklevél egyik
alairoja Tigyi Jozsef neves pécsi biofizikus
akadémikus volt).

1966. apr. 7-én felmondott
egészségi allapota miatt, 1967.
rokkantsagi nyugdijba helyezték.

Maganlaboratorium Iétesitését kezdte meg.
Szakértdi  megbizdsokat  vallalt  szénkémiai,
humuszkémiai teriileten. 1971-t6l Matraaljai
Szénbanyaknak, Orbottyani Petéfi Mg. Termeld
Szovetkezetnek, Tatabanyai Szénbanyaszati
Trosztnek, Pécsi Dohdnygyarnak vallalt munkakat.

Az OMFB elnoke kinevezte a ,,szén huminsav-

megromlott
aug. 22-én

tartalmanak hasznositasara” létrehozott
témabizottsagba. 1974-ben  ,erdei  magvak
csirazéasserkentése tapkozeggel” témakorben
szakértd  lett a  Mecsekerdd  Vallalatnal.
Szaktanacsadoja volt a domsodi Dozsa Mgtsz-nek
¢s Sasadi Kertészeti Mgtsz-nek. 1988-ban a

MTESZ Magyar Biologiai Térsasdga miiszaki
szakértoi listara vette ,,Humuszvegyiiletek kémidja
¢s technologiai alkalmazasa™ szakagban.
Huminsav-kutatdsair6l rendszeresen
beszamolt hazai tudomanyos foérumokon. Néhai
Kecskés Mihaly professzor 1973-ban az Agrokémia
¢s Talajtan folydiratban (22/1-2: 221-223), a
Szemle-rovatban  étékelte az  ,,asvanyi
humuszhordozok, humuszvegyiiletek kutatasa ¢és
hasznositdsa” téméban rendezett — VI. Szénkémiai
Ankét (Budapest, 1972. majus 4-5.) el6adasait,
koztik Jurcsik tarsszerzokkel tartott munkait: , A
huminsavak szerkezete és kotésmoddjai szervetlen

kationokkal  kiilondés  tekintettel  biologiai
alkalmazasukra” (Varadi Tamadssal) ¢és A
himatomelansav ~ 1égzésgyorsitd  hatdsa csirdzo

arpaszemekben” (Lantos Géborral). E tény is
bizonyitja, hogy a magyar talajtani kutatds is
elismerte eredményeit.

Tudomanyos munkassdganak Osszegzése

alapjan megirta egyetemi doktori dolgozatat
»Humin anyagok szerkezetének ¢és élettani
hatdsdnak vizsgalata” cimmel. E kandidatusi

értekezésnek beill6 munkajaval doktori szigorlatot
tett novényélettanbol (biokémia ¢és filozofia
melléktargyakkal) Sopronban (Bizottsag elndke:
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Herpay Imre dékan, tagjai: Gencsi Laszlo
tanszékvezetdé  professzor,  Szendrey  Istvan
tanszékvezetd professzor, Pintér Ferenc e. docens).
Ezek alapjan erdészeti szaktudomanybdl miiszaki
doktori fokozatot kapott 1979. jinius 23-an,
Sopronban (az Erdészeti és Faipari Egyetem rektora
¢s az Erddmérnoki Kar dékanja alairasaval).

Jurcsik Istvan kutatoi palyaja kiilonleges.
Ahogyan a szakma jellemezte: erdészek kozott
vegyész,  vegyészek  kozott  erdész  volt.
Megtestesitette azt az allhatatos kutatét, aki minden
kortilmények kozott hli marad valasztott céljahoz,
az 0 esetében egy kiilonds Osszetételll és bioldgiai

,»Csak tiszta forrasbol...” - Rab Janos
(1945-2007) etnogeobotanikai
kutatasainak és szakiroi munkassaganak
méltatasai

’
—
- I

1. kép. Rab Janos
Ismeretes, hogy a farmakognozia Osszetett
tudomanyteriilet, a gyogyszerek ismeretét oleli fel.
Két 6 pillére koziil az egyik a terapidra alkalmas
gyogyszer €lettani és kémiai jellemzése, a masik a
betegség gyogyitdsara és megeldzésére alkalmas,
tudomanyos modszerekkel igazolt hatas pontos
leirasa. Utobbi mar a farmakoterdpia céljat szolgalo
farmakoldgia tudoménya, amely magaba foglalja a
molekularis biologiai mechanizmusokon kiviil a

klinikai alkalmazas tudnivaloit is. Nélkiilozhetetlen
tantargy az orvosképzésben.
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hatasu vegyiiletcsoport, a huminanyagok behato
megismerésé¢hez ¢és gyogyaszati alkalmazasahoz.
Laboratoriumanak tlivegeszkozeit né¢hai dr.
Hohmann Jend uranérckutatd vegyészmérnok
kozvetitésével a Pécsi Tudomanyegyetem
Novényeélettani Tanszéke vette oltalom ald. Hamva
— végakarata szerint — mecseki erdei talajban
nyugszik. Példas ¢életének emlékét kiilondsen a
pécsiek Orzik.

Szab6 Laszlo Gy.
emeritus professzor
laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu

Az elsO pillér inkabb gyogyszerészeti, mivel
egy gyogyszernek szigort feltételeknek kell
megfelelnie, gyogyszerrel kisérletezni tilos, még az
allatkisérletek is csak akkor végezhetdk, ha a
vizsgalat eleget tesz az allatvédelmi torvényeknek.
A gydgyszerésznek tisztaban kell lenni a gyogyszer
alkalmazasanak minden tulajdonsagaval, nemcsak
kémiai, hanem hatéstani (nem kivant mellékhatésait
is ide értve) jellemzdivel is.

Amig nem ismertik a modern kémiai
analitikai és biologiai-hatastani vizsgalo
modszereket, a népi megfigyelésekre szoritkoztunk.
Emiatt a mualt szdzad velején még a
farmakognézidhoz tartozott a farmakologia is.
Tobbnyire gyogynovények adtdk az alkalmazott
gyogymod alapjat. Az utobbibol  kialakult
gyogynovényismeret ma is fontos tudomdanyteriilet,
képzése a  gyogyszerésztudomanyi  karokon
(Budapest, Szeged, Debrecen, Pécs) torténik. A
fitoterapia alapjai az orvostanhallgatoknak is
ajanlott targy.

A hagyomanyos  gydgyndvényhasznalat
gyljtése és elemzése kiillon kutatdsi teriilet, az
etnobotanika targya. Feltétele a megbizhato
novényismeret. Emiatt etnobotanikdval csak
botanikaban t4jékozott, képzett szakember tud
foglalkozni. Ha a gazdasagi hasznu novények koziil
csak  gyogynovénykre  korlatozodik,  akkor
etnofarmakobotanika a szakteriilet pontos neve.

Ha a kutatds a népi alkalmazas fo6ldrajzi
elterjedésére is vonatkozik, akkor etnogeobotanikai
jellemzésrél van sz6. Ehhez rendszerint szorosan
kapcsolodnak nyelvészeti kérdések is, foként a
novények eléforduldsi helye és tarsuldsi viszonyai
miatt.
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Rab Janos, 1évén biologia-foldrajz szakos
tanar, képzettségét, tudasat ezen a teriileten
bontakoztatta ki.

Rab Jédnos ma 78 éves lenne. Egykoru
tanartarsa, Wilhelm Sandor emlékezésében igy ir:

“2007.  augusztus 6-an egy budapesti
korhazban elhunyt dr. Rab Janos, az etnobotanikai
kutatasok jeles miiveldje.

Rab Janos 1945. november 19-én sziiletett
Galgahévizen. Sziilei az Arad megyei Pécskara
koltoztek, ott végezte elemi és kozépiskolait. 1963-
ban  felvételizett a kolozsvari  Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem biologia szakara, amit 1968-ban
vegzett el. Mar egyetemi évei alatt kitiint
szorgalmaval,  lelkiismeretességével,  legendds
precizitasaval és munkabirasaval, ezért a kari
tandcs kutatoi munkakorbe javasolta. Sajnos,
kutatoi allas nem dllt rendelkezésre, de ot ez nem
zavarta, hiszen az egyetemi évek alatt végig a
Székelyfoldre késziilt, minden szabad idejében az
Orban Balazs koteteit forgatta.

Csikszentgyorgyre nevezték ki tanarnak, majd
Csomafalvan és Gyergyoszentmikloson, a Salamon
Erné Liceumban volt megbecsiilt oktato. 1989-ben
csaladjaval attelepiilt a Pest megyei Ocsdra, s
rovid ideig a szomszédos Felsopakonyban is
tanitott.

Egyetemi  évei alatt a levélbogarakat
tanulmanyozta, majd a Székelyfoldre keriilve ifj.
Szabo T. Attila és Péntek Janos hatdsdra dttért az
etnobotanikai  kutatasokra, ezen a teriileten
kimagaslo eredményeket ért el. Kutatdasait a
Gyimesek etnobotanikai felmérésével kezdte, majd
a Gyergyoi-medence népi novényneveit, a népi
gvogyaszati felhasznalasukat kutatta lankadatlan
szorgalommal, s kozben osszegyiijtotte a felmért
teriiletek helyneveit is. Eredményeit a Neépismereti
Dolgozatok, a Gyogyszerészet, a Nyelv- és
Irodalomtudomdnyi  Kézlemények, az Elet és
Tudomany, valamint német, illetve angol nyelven a
Stapfia folyoirat és a Cordoba-i Els6 Nemzetkozi
Etnobotanikai Kongresszus kiadvanya kozolte.

Doktori  disszertaciojat 1994 marciusaban

vedte meg a  pécsi Janus  Pannonius
Tudomdanyegyetemen,  “Etnobotanikai  kutatdsok
Gyergyoban” cimmel.

Oktatassal, neveléssel, vilagnézeti

problémakkal kapcsolatos irdsai jelentek meg a
Korunkban és a Taniigyi Ujsagban. Szdmos
ismeretterjeszto cikket, recenziot publikalt a Falvak

Népében. Kivalo tanar  volt, hatalmas
ismeretanyagat szeretettel osztotta meg
tanitvanyaival, kirandulasok, versenyek

17

szervezesere is tellett erejéebol, tanuloit a kutatasi
tevékenységbe, sot az eredmények feldolgozasaba,
kozlésébe is bevonta. Diakjai, kollégai egyarant
szerették és nagyra becsiilték.

Sajnos, rohamosan elhatalmasodo betegsége
felorolte fizikai erejét, s bar szellemi képességei
szinte az utolso idokig épen maradtak, életmiivét
nem tudta befejezni, igy valasztott hazdjaban nem
tudta kivivni azt az elismerést, amit hatalmas
tudasa, kivételes emberi  kvalitasai  alapjan
megérdemelt volna.

Szerencsésnek mondhatom magam, hogy az
egyetemi évek alatt a szobatdrsa lehettem, s az
akkor szovodott baratsagunk az utolso pillanatig
kitartott. Mindazok, akik ismertiik, s szerettiik Ot
megorizziik sziviinkben az emlékét.”

A kortarsi méltatas hiien fejezi ki Rab Janos
egyéniségének ¢s munkassdganak Iényegét. A
szerzd, Wilhelm Sandor erdélyi biologiatanar,
szakird, halbiologus, etnografus. Idézett adatait
atvette a Wikipedia és a Romaniai Magyar Irodalmi
Lexikon. Utdbbiban a “Rab Janos” szdcikk szerzdje
N.T.F, azaz Nagy-Toth Ferenc, aki
természettudomanyos szakird6 és a régi erdeélyi
almafajtak szakavatott ismerdje, s az errdl irt konyv
szerzdje.

A lexikonbol
adatokat:

[roi nevei: Rabb Janos, Bank Janos

Forras: Cseke Péter: Latodhegyi toprengések.
1979. 160-182 — Bod6 Barna: Energia és evolucio.
Ifjamunkas 1986/43. — Kisgyorgy Zoltan: Elet és
energia Osszefliggéseir6l — lényegretorden. Falvak
Dolgoz6 Népe (1986/42).

Az életrajzi adatokon kiviil hangstulyoznom
kell, hogy rendkiviil alapos biologiai ismereteinek
maig érvényes €s jovObe latd példaja az a szerény
kiallitasu konyve, amely az energiardl és biologiai
Osszefliggéseirdl szol. Szabatos fogalmazéasa, a
magyar  biologiai  szaknyelv ~magas  fokua
alkalmazasa indokoltta tenné Gjra kiadasat.

Fontos megemliteni, hogy etnogeobotanikai
kutatdsaiban példaul szolgélt id. Szabo T. Attila
szOtorténeti tarhdza, tovabba ifj. Szabo T. Attila és
Péntek Janos kalotaszegi esettanulmanya, amely
érdeklodését a novénytarsulasok etnobotanikai és
nyelvészeti 6sszefliggései felé forditotta.

Rab Janos tanaregyénisége unikalis. Fiai
(Attila orvos Ausztridban, Arpad Szorény ismert
jovokutatd Budapesten) ¢és Ozvegye szeretettel
apoljak emlékét. Példas tanari hivatdsa, igényes
kutatdi munkassaga ma is kdvetésre mélto.

idézem még a kovetkezd
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Miivei (6sszeallitotta fia, Rab Arpad)

Doktori tézis

Etnobotanikai vizsgalatok Gyergyoban.
Doktori disszertacid. Janus Pannonius Egyetem,
Novénytani Tanszék, Pécs, 1993. 128.

Konyvek

Elet és energia. Dacia Konyvkiado,
Kolozsvar-Napoca, 1986. (Antenna sorozat). p.
196.

Népi novényismeret a Gyergyoi medencében.
Pallas Akadémia Kiadd, Csikszereda, 2001. p. 239.
10 foto.

Konyvfejezetek

Az etnogeobotanika — mint torténeti
Okologiai segédtudomany. Szakirodalmi attekintés
¢és gyergyoi esettanulmany. In: Eurdpa hires kertje.
Torténeti 6kologiai tanulmanyok Magyarorszagrol.
Szerk.: R. Varkonyi Agnes - Kosa Lasz16.
Orpheusz konyvkiado, 1993. 201-223.

Novényneveink torténete. A vadon €s az erdo.
In: Pannon Enciklopédia: Magyarorszag
Novényvilaga. Dunakanyar 2000 Konyvkiadé Kft.,
Budapest, 2000.

Somogyi Agota (és szerzétarsai): Energia és
¢let cimii, a budapesti Kézgazdasagi Politechnikum
szamara késziilt tankonyvek.

Folyéiratcikkek

A bioldgia tanitdsa, nyelvtanitas. Korunk,
38(1979). 7-8.

A fejlédésre itélt €16 anyag. Korunk,
46(1987). 1.

Rab Janos — Tanko Péter — Tanko
Magdolna: Népi novényismeret Gyimesbiikkon. In:
Népismereti dolgozatok (szerk. Kos Karoly, Faragd
Jozsef). Kriterion Konyvkiado, Bukarest, 1981. 23—
38.

Felhivas

Varjuk Olvaséink tudoményos, szakmai irasait.
A bekiildott kéziratok megjelentetése a
SzerkesztObizottsag értékelése alapjan torténik.
A formai kdvetelményekért, kérjiik, keresse fel a
gytk.pte.hu/hu/egyseg/1640/index/almenu/80
honlapot vagy kérjen informaciot a

farma.hirek(@gmail.com e-mail-cimen.
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Ujabb népgyégyaszati adatok Gyimesbol.
Gyogyszerészet, 26(1982). 325-328.

Szakkor és kutatas. Taniigyi Ujsag, 8(1982)

Koznyelv és szaknyelv a biologia éran.
Taniigyi Ujsag. 10(1983)

Neéhany gyergyoi foldrajzi név
értelmezéséhez. Nyelv- és Irodalomtudoményi
Kozlemények. 28/1: 59-61. Kolozsvar, 1984.

Tudomanyko6zi megkozelités - vilagnézeti
altalanositas. Taniigyi Ujsag, 8(1986).

Hagyomanyos gyogyndvényismeret
Gyergydban. Gyogyszerészet, 35(1991). 373-380.

Szab¢ T. Attila - Rab Janos: Ethnogeobotany
and Historical Ethnobotany related with
Ethnohistory of the Carpathian Basin.
Konferenciaanyag I. Etnobotanikai
Vilagkongresszus Cordoba, Spanyolorszag. 1992.

Die gegenwartige und die vormalige
Pflanzendecke der Landschaft Gyergy6 im Spiegel
einer ethnogeobotanischen Analyse. Stapfia 45.
1996. 187-2009.

Tudomanyos ismeretterjesztés

1970 és 1988 kozott a Falvak Dolgozod Népe
kiilonbozé  rovataiban  (Figyeld, Természet-
tudomanyi Figyeld, Biologia és mezdgazdasag) 110
tudomanyos ismeretterjeszté cikk. A témakorok
jellemzéen a Dbioldgia, a klimavaltozds, a
csillagészat, (rkutatds, legljabb technoldgiak, uj
megoldasok és tudomanyos ismeretek terjesztése. A
cikkek stilusa ¢és célja klasszikus tudomany-
kommunikécio, az 0j ismeretek terjesztése mellett a
meglévd tudasok szélesebb kontextusba helyezése,
a vilag megértése. (Pontos bibliografiai adatok Rab
Arpadnal!)

Kiemelve pl.:

Mesél a gyergy6i erdé. Elet és Tudomany
1994/51: 1619-1621.

Koszonet

Halasan koszonom Banko Mihaly (Rab Janos
unokatestvére) segitségét, kozvetitését a Rab
Csalad felé. Kiilonosen halas vagyok Rab Arpad
Szorénynek a  bibliografiai  Osszedllitasért,
¢desanyjanak a fénykép elkiildéséért.

Szabo Laszlo Gy.
emeritus professzor

laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu

Irodalom: N.T.F. (Nagy Téth Ferenc) szocikke: Rab
Janos. Romaniai Magyar Irodalmi Lexikon 4. kotet
(Erdélyi Muzeum-Egyesiilet, Kriterion Konyvkiadd) —
Wilhelm Sandor: In memoriam Rab Janos, Muzeumi

Fiizetek: Acta Scientiarum Transylvanica, Biologia,
2008. 16. évfolyam 3. fiizet.
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MEGEMLEKEZES

Emlékezés Toth Laszlo egyetemi docensre

A pécsi farmakogndziai iskola
megteremtésének egyik legaktivabb tdmogatdjat
gyaszoljuk. 88 éves koraban Szegeden hunyt el az
orokifju egyetemi oktatd, dr. Toth Laszlo, a szegedi
farmakobotanika kiemelkedé egyénisége, aki
veliink, pécsiekkel kiilondsen jo kapcsolatban volt.

Kezdeményezésének koszonhettiik, hogy az
egykori pécsi Gyogyszertari Kozpont
Gyo6gyndvény Laboratériuma elnyerte ,,a Szent-
Gyorgyi Albert Egyetem Oktaté Laboratériuma”
cimet. Akkor, amikor még szdba sem keriilt a pécsi
gyogyszerésztudomanyi szak megalapitasa. Ezzel a
kitlintetd cimmel a helyi laboratérium belépett a
szegedi  Gyogyszerésztudomanyi Kar életébe.
Helyet kaptak a  gydgyndvényismereti  €s
fitoterapiai tovabbképzések, a mindségbiztositassal
kapcsolatos novénykémiai vizsgalatok, ugyanigy
lehetévé  valt egyetemi diplomamunkdk ¢és
disszertaciok elkészitése.

Toéth Lészlo, mint megbizott tanszékvezetd

Onzetlen  bokezliséggel latott el  minket
tesztvegyliletekkel, ezaltal lehetd téve a
flavonoidok ¢és  fenolkarbonsavak kvantitativ

denzitometrids mérését, sok fontos gyogynovény &s
drog hatéanyag-vizsgalatat. Kozvetve részese volt
annak, hogy az 1j pécsi gyogyszerészképzéshez
nem késziiletlentil csatlakoztunk.

Halasak  lehettek  Neki a  szegedi
gyogyszerészhallgatok, hogy szinte minden évben a
Mecseken végezhettek farmakobotanikai terep-
gyakorlatukat. Toth tanar ur, mint a biologiai
tudomany kandidatusa, kozel allt a botanikéhoz.
Igen jo kapcsolatot épitett ki Baranyai Aurél

Augustin-dijas pécsi gyogyszerésszel, aki jol
ismerte a Mecsek gydgyndvény-leldhelyeit. Az 6
segitségével, késObb bekapcsolodasommal,

felkerestiik a hires banati bazsar6zsa hosszuhetényi
alloményait, a  Kozép-Mecsek  gyertyanos
tolgyeseiben gyakori Tamus communis populacio
lel6helyeit. Egyiitt gyiijtottik a Szendrei Kalman
vezette ekdoszteroid-kutatdshoz sziikséges zsoltina-
mintakat is.

Toth Laszlo késébb a pécsi  egyetemi
botanikaképzés kezdetén, 1995-ben benytjtotta
habilitdcios ~ palyazatat, s  kemotaxonomia

targykorben a Novénytani Tanszéken megtartotta

19

1

1’.
1. kép. Téth Laszlo (1935-2023)

habilitacios eldadasat. (Témadja: Scrophulariaceae
fajok kemotaxonomiaja). Akkor még Borhidi Attila
akadémikus vezette a botanikai programot. A téma
jol illeszkedett a pécsi taxondmiai kutatasokhoz.

Német ¢és angol nyelven is tartott egyetemi
eldadasokat. Német nyelvtuddsat  hosszabb
németorszagi  tanulmanyutjan  szerezte,  jo
kapcsolatot apolt a hires német egyetemekkel. A
szegedi €s debreceni hallgatok szerették érdekes €s
érthetd eldadésait.

Téth tanar Gr két kotetes ,,Gyogyndvények —
Drogok — Fitoterapia” cimii jegyzetének 5. javitott,
bovitett kiaddsa konyv alakban jelent meg
Debrecenben, a Debreceni Egyetemi Kiadd
gondozasaban. A két kotetben targyalt tananyag
gazdag kézikonyv, 754 oldal terjedelmii. Az a
megtiszteltetés ért, hogy felkérésére alkalmam volt
lektoralni. Kapcsolatunk oktatisi téren is szoros
volt. Tapasztalatit, tudasat 6rémmel osztotta meg. E
konyve egyébként a debreceni farmakognézia
oktatasaban is kulcsszerepet toltott be. Az altala
vezetett debreceni farmakogndézia-oktatasban is ez a
mi biztositotta a hallgatok tudadsdnak megszerzését.

80. sziiletésnapjara irt gratulald soraimra igy
valaszolt: ,,Nagyon sokat és szivesen emlékezem
vissza azokra a botanikai kirandulasokra, amiket
Pécsen, a  Mecsekben  toltottiink,  sokszor
talalkoztunk, szdmomra is nagyon tanulsagosak
voltak ezek. Sok olyan ndvényfajt ismertem meg,
amelyek itt az Alfoldon nem fordulnak eld és
munkam soran nagy hasznukat vettem. Ti mindig
nagyon kedvesek voltatok, sokat segitettetek, amit
most is csak megkdszonni tudok.”

Hatéarozott, mégis szerény egyénisége most is
eléttem van. Nem csak a szegediek, hanem mi,
pécsiek 1is szerettilk ¢és becsiiltiik. Széleskor
tudassal felvértezett tanaregyénisége példa marad a
magyar gyogyszerészet ¢és gyogyndvényoktatds
torténetében.

Szab6 Laszlo Gy.
emeritus professzor
laszlo.gyula.szabo@aok.pte.hu
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Biikkmakkos-sdskaborbolyas
cantuccini

Hozzavalok:

30 dkg liszt

10 dkg vaj

15 dkg cukor

72 narancs ¢€s 'z citrom reszelt héja

2 tojas

csipetnyi sO

1 tk. siitopor

1 maroknyi aszalt soskaborbolya

1 maroknyi biikkkmakk és/vagy mas
olajos mag

Elkészités:

A tojasokat a wvajjal, a soval, a
fiiszerekkel és a siitdporral habosra keverjiik,
majd hozzagyurjuk a lisztet és belegyurjuk a
biikkmakkot ¢és a  soskaborbolyat. Az
Osszegyurt tésztabol lisztes kézzel két darab,
kissé lapitott rudat formazunk ¢és siitopapirral
bélelt tepsiben, 180 fokra elOmelegitett
siitében 25-30 percig siitjik. Ezutdn a még
meleg tésztarudakat ujjnyi széles szeletekre
vagjuk, majd a tepsiben egymas mellé fektetve
150 fokon széritjuk 6ket 6-8 percig.

Taplalkozasi értékek, gyogyhatasok:

A bikkfak olajban gazdag, szotyola
méretll magvait porkolve, siitve, f6zve ajanlott
enni, nyersen nagyobb  mennyiségben
mérgezéek. Uzletben nem kaphatd, nyér
veégétol érik, oreg biikkfak alatt gytjthetd. A
soskaborbolya éretten is savanyll termése
szerves savakat, asvanyi anyagokat,
nyomelemeket, C-vitamint tartalmaz,
fogyasztasa egészséges, de étvagytalansag,
gyomorproblémak, terhesség alatt fellépd
hanyinger kezelésére is ajanljak.

Dénes Andrea

Janus Pannonius Mizeum
denesandreajpm@gmail.com
#erdOkostolo blog
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